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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа образования детей 2 группы раннего 

возраста разработана на основе образовательной программы МБДОУ 

«Детский сад №2» г. Вилючинск (далее по тексту – ОП организации), в 

соответствии с Федеральной Образовательной Программой Дошкольного 

Образования (далее по тексту ФОП ДО), Федеральным Государственным 

Образовательным Стандартом Дошкольного Образования (далее по тексту 

ФГОС ДО), а также с учетом примерной программы образования детей 

раннего возраста «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет под 

редакцией Лыковой И.А.,  Волосовец Т.В., Кириллов И.Л., Ушакова О.С. 

Рабочая программа образования детей 2й группы раннего возраста 

обеспечивает разностороннее развитие личности детей, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей указанного возраста по основным 

образовательным областям: физическое, речевое, художественно-

эстетическое, познавательное, социально-коммуникативное развитие. 

Реализация данной программы является условием для создания 

личностно-ориентированного развития каждого отдельного ребенка, на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных (фольклорных) традиций.  

  



 
 

1.2. Цель и задачи реализации программы  

Целью реализации программы является позитивная социализация и 

всестороннее развитие ребенка раннего возраста с учетом индивидуальных 

особенностей в адекватных возрасту видах деятельности в соответствии с 

требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Задачи реализации программы (соответствуют п. 14.2 ФОП ДО): 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России;  

 создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности;   



 
 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

1.3.  Принципы и подходы к реализации программы 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на 

следующих принципах: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования;  

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников;  

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности;  



 
 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.3. Психолого-педагогическая характеристика особенностей развития 

детей группы 

На момент написания программы общее количество детей во 2 группе 

раннего возраста «Золотая рыбка» – 10 человек. 2 девочки – 20 %, 8 мальчиков 

– 80%. 

Характеристики особенностей развития детей второй группы возраста: 

Функциональное созревание: Продолжаются рост и функциональное 

развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной 

системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время сна, 

практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 

часов. Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется 

замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема 

головного мозга и формированием нервных связей. К двум годам у 

большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от 

времени оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в 

результате нарушения привычных видов повседневной активности, на фоне 

болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга.  

Развитие моторики: Развитие моторики является определяющим для 

всего психического развития. Преимущественно формируется подкорковый 

уровень организации движения, включающий формирование ритма, темпа, 

тонуса. Все движения формируются на основании ритмической картины, 

соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под 

ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие 

большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 

башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и 



 
 

десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений 

ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное 

туловище, большая голова. Несовершенна и осанка. Вследствие 

недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять 

однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». 

Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на 

прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через 

небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает 

шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети 

делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго 

года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через 

бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет 

у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, 

зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 

координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. 

Дети все лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во 

все более сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической 

функцией. Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. 

Вместе с тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать 

объект в целом и отдельные его части. В области восприятия происходит 

формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция 

перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных 

свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного 

мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов 

происходит на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком 

предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия 

представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью 

восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 



 
 

регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта 

дети приобретают способность принимать и одновременно перерабатывать 

все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются 

зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой 

обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета 

(от года до года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух 

лет); функциональные обобщения (от двух до трех лет). В ходе формирования 

умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, 

объективной регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, 

рука подстраивается под предмет, функциональная сторона действия 

опережает операциональную (знание действия опережает его реализацию). 

Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные 

действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета 

на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 

формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в 

формировании предметных действий: показ, совместные действия, поощрение 

активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность 

становится основой развития наглядно-образного мышления через 

представления о цели действия и ожидаемом результате, выделение 

соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи. От года и 

восьми месяцев до трех лет - практическое овладение речью. Связи между 

предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются 

значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). При 

этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 

Установлена четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в 

домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия 

предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря 

этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать 

и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного 



 
 

воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми 

ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого 

ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого 

ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к 

определенной ситуации, дети вскоре начинают использовать их в описаниях 

других ситуаций, не замечая производимой нередко подмены их истинного 

значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети 

усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: 

«надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением 

речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться 

не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, 

несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая 

и маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается 

неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года 

и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый 

словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, 

туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («туту», «ав-ав») 

заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. 

После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число 

слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по 

звучанию слышимому образцу. У двухлетних детей предметная игра 

становится более сложной, содержательной. В полтора года дети узнают о 

предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их социального 

окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы 

развития игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-

подражательный характер, представляет собой специфическое 

манипулирование предметом, сначала строго определенным, который показал 



 
 

взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий 

расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают 

действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех 

лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей 

отличительную особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 

разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 

сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ними пр.). Эти действия 

ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного 

подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и 

малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного 

материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные 

постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует 

подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с 

одной игрушкой (кукла)на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); 

они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, 

чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое 

общение со взрослым, основными характеристиками которого являются: 

стремление привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих 

успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от «чистой» 

ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально 

важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция 

подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. 

Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация 

привязанности; снижение сепарационной 9 тревоги. Появляются первые 

социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 

сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной 

работе взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: 

появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в 



 
 

разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и 

трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего 

его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в 

руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 

Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-

игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-игровые 

действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей 

приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение 

играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе 

соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на 

диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При 

этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не 

хочу» и др.  

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование 

основ регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: 

«плохой, хороший, красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно 

есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки 

опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает 

правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если 

это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. Личность. Появляются представления о 

себе, в том числе как представителе пола. Разворачиваются ярко выраженные 

процессы идентификации с родителями. Формируются предпосылки 

самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

 

 

 



 
 

1.4.  Планируемые результаты освоения программы 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но 

деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления 

личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в 

виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов 

ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

Целевые ориентиры воспитательной работы на момент окончания 

раннего возраста (3 года): 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 

играет в подвижные игры; 

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и др.);  

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;   

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении;  

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели; ребенок владеет активной 

речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 



 
 

4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами;  

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова 

и фразы за взрослым;  

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них;  

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов,  

ориентируется в основных пространственных и временных 

отношениях;  

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое  имя,  имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о родном городе (селе);  

 ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за 

явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам;  

 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения;  

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства;  

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;   



 
 

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе;  

 ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я 

буду лечить куклу»).   

 

1.5.  Система педагогической диагностики (мониторинга) достижений 

детей 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Специфика педагогической диагностики планируемых 

образовательных результатов описана в п. 1.3. ООП организации на стр. 25. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: на начальном 

этапе освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 

группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 



 
 

Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в ходе 

наблюдений детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики 

развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях.  

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка 

в деятельности.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта 

развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация 

данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополняют результаты 

наблюдений за поведением ребенка. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую 

деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 



 
 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 

 

  



 
 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

возрастной группе детей в возрасте от полутора до двух лет. Представлены 

задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. 

Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи Содержание образовательной 

деятельности: 

 создавать условия для 

благоприятной адаптации ребенка к 

ДОО; 

 поддерживать пока еще 

непродолжительные контакты со 

сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

 формировать элементарные 

представления: о себе, близких 

людях, ближайшем предметном 

окружении; 

 создавать условия для получения 

опыта применения правил 

социального взаимодействия. 

 

 для благоприятной адаптации к ДОО 

педагог обеспечивает эмоциональный 

комфорт детей в группе; побуждает 

детей к действиям с предметами и 

игрушками, поддерживает 

потребность в доброжелательном 

внимании, заботе, положительных 

отзывах и похвалы со стороны 

взрослых. Использует разнообразные 

телесные контакты (прикосновения), 

жесты, мимику. 

 Педагог поощряет проявление 

ребенком инициативы в общении со 

взрослыми и сверстниками; хвалит 

ребенка, вызывая радость, 

поддерживает активность ребенка, 

улучшая его отношение к взрослому, 

усиливая доверие к нему. 

 Педагог включает детей в игровые 

ситуации, вспоминая любимые сказки, 



 
 

стихотворения и тому подобное, 

поощряет проявление у ребенка 

интереса к себе, желание участвовать в 

совместной деятельности, игре, 

развлечении. 

 Педагог в беседе и различных формах 

совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребенка 

о себе, своем имени, внешнем виде, 

половой принадлежности (мальчик, 

девочка) по внешним признакам 

(одежда, прическа); о близких людях; о 

ближайшем предметном окружении. 

 Педагог создает условия для 

получения ребенком первичного опыта 

социального взаимодействия (что 

можно делать, чего делать нельзя; 

здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять 

просьбу педагога). 

 

 

Познавательное развитие 

Основные задачи Содержание образовательной 

деятельности: 

 поощрять целенаправленные 

моторные действия, использование 

наглядного действенного способа в 

решении практических жизненных 

ситуаций, находить предмет по 

образцу или словесному указанию; 

 формировать стремление детей к 

подражанию действиям взрослых, 

понимать обозначающие их слова; 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

 педагог концентрирует внимание 

детей на новых объектах, 

поддерживает интерес к знакомым 

предметам, поощряет 

самостоятельные действия ребенка, 

одобряет их словом, интонацией, 

развивает стремление к общению со 

взрослым в ходе выполнения 



 
 

 формировать умения 

ориентироваться в ближайшем 

окружении; 

 развивать познавательный интерес к 

близким людям, к предметному 

окружению, природным объектам; 

 развивать умения узнавать объекты 

живой и неживой природы 

ближайшего окружения, отличать 

их по наиболее ярким проявлениям 

и свойствам, замечать явления 

природы, поддерживать стремления 

к взаимодействию с ними. 

 

обследовательских и поисковых 

действий с предметами; создает 

условия для многократного 

повторения освоенных действий, 

вносит новые элементы в игры-

манипуляции. Демонстрирует 

разнообразные действия со сборно-

разборными игрушками, 

дидактическими пособиями, 

показывает их постепенное 

усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения 

детьми усвоенных действий с 

игрушками и разнообразным 

материалом для активизации 

представлений о сенсорных 

эталонах. Поддерживает владение 

предметом, как средством 

достижения цели для начала 

развития предметно-орудийных 

действий; 

 педагог развивает умение 

группировать однородные 

предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) 

по образцу и словесному указанию 

(большой, маленький, такой, не 

такой), используя опредмеченные 

слова-названия, например, 

предэталоны формы: "кирпичик", 

"крыша", "огурчик", "яичко" и тому 

подобное. Развивает умение 

пользоваться приемом наложения и 

приложения одного предмета к 

другому для определения их 



 
 

равенства или неравенства по 

величине и тождественности по 

цвету, форме; 

 педагог развивает способности 

детей обобщать, узнавать и 

стремиться называть предметы и 

объекты, изображенные на картинке 

(в том числе и объекты природы); 

развивает их наблюдательность, 

способность замечать связи и 

различия между предметами и 

действиями с ними. 

Окружающий мир: 

 педагог формирует у детей 

элементарные представления: о 

самом себе - о своем имени; о 

внешнем виде (показать ручки, 

носик, глазик); о своих действиях 

(моет руки, ест, играет, одевается, 

купается и тому подобное); о 

желаниях (гулять, играть, есть и 

тому подобное); о близких людях 

(мама, папа, бабушка, дедушка и 

другие); о пище (хлеб, молоко, 

яблоко, морковка и тому подобное); 

о блюдах (суп, каша, кисель и тому 

подобное); о ближайшем 

предметном окружении - игрушках, 

их названиях, предметах быта, 

мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о 

личных вещах; о некоторых 

конкретных, близких ребенку, 

ситуациях общественной жизни. 

Природа: 



 
 

 педагог развивает способности 

детей узнавать, называть и 

показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных 

представителей диких и домашних 

животных, растения ближайшего 

окружения, объекты неживой 

природы, замечать природные 

явления (солнце, дождь, снег и 

другие природные явления), их 

изображения, выделять наиболее 

яркие отличительные признаки 

объектов живой природы, 

побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать. 

 

  

Речевое развитие 

Основные задачи Содержание образовательной 

деятельности 

 развитие понимания речи: 

закреплять умение понимать слова, 

обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, 

размер, цвет, местоположение; 

понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; выполнять 

несложные поручения; 

 развитие активной речи: побуждать 

детей использовать накопленный 

запас слов по подражанию и 

самостоятельно, упражнять в замене 

звукоподражательных слов 

общеупотребительными; 

способствовать развитию 

 развитие понимания речи: педагог 

закрепляет умение детей понимать 

слова, обозначающие предметы в 

поле зрения ребенка (мебель, 

одежда), действия и признаки 

предметов, размер, цвет, 

местоположение предметов; 

совершенствует умения детей 

понимать слова, обозначающие 

предметы, находить предметы по 

слову педагога, выполнять 

несложные поручения, включающие 

2 действия (найди и принеси), 

отвечать на вопросы о названии 



 
 

диалогической речи, 

воспроизводить за взрослым 

отдельные слова и короткие фразы; 

побуждать детей употреблять 

несложные для произношения слова 

и простые предложения; 

 развивать умение слушать чтение 

взрослым наизусть потешек, стихов, 

песенок, сказок с наглядным 

сопровождением (картинки, 

игрушки, книжки-игрушки, книжки-

картинки); 

 развивать у детей умение 

эмоционально откликаться на ритм 

и мелодичность пестушек, песенок, 

потешек, сказок; 

  

 поддерживать положительные 

эмоциональные и избирательные 

реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и коротких 

литературных художественных 

произведений; 

  

 формировать умение показывать и 

называть предметы, объекты, 

изображенные в книжках-

картинках; показывая, называть 

совершаемые персонажами 

действия; 

 воспринимать вопросительные и 

восклицательные интонации 

поэтических произведений; 

предметов одежды, посуды, овощей 

и фруктов и действиях с ними; 

 развитие активной речи: педагог 

закрепляет умение детей называть 

окружающих его людей, 

употреблять местоимения, называть 

предметы в комнате и вне ее, 

отдельные действия взрослых, 

свойства предметов (маленький, 

большой); выражать словами свои 

просьбы, желания; педагог 

активизирует речь детей, побуждает 

ее использовать как средство 

общения с окружающими, 

формирует умение включаться в 

диалог с помощью доступных 

средств (вокализаций, движений, 

мимики, жестов, слов); 

активизирует речевые реакции 

детей путем разыгрывания простых 

сюжетов со знакомыми предметами, 

показа картин, отражающих 

понятные детям ситуации, 

формирует у детей умение 

осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, 

подсказывать, как можно 

обозначить их словом, как развить 

несложный сюжет, иллюстрируя 

предметную деятельность, 

развивает речевую активность 

ребенка в процессе отобразительной 

игры; 

 в процессе наблюдений детей за 

живыми объектами и движущимся 



 
 

 побуждать договаривать 

(заканчивать) слова и строчки 

знакомых ребенку песенок и стихов. 

транспортом педагог в любом 

контакте с ребенком поддерживает 

речевую активность, дает 

развернутое речевое описание 

происходящего, того, что ребенок 

пока может выразить лишь в 

однословном высказывании. 

 во время игр-занятий по 

рассматриванию предметов, 

игрушек педагог закрепляет у детей 

умение обозначать словом объекты 

и действия, выполнять 

одноименные действия разными 

игрушками. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Основные задачи Содержание образовательной 

деятельности 

 развивать у детей способность 

слушать художественный текст и 

активно (эмоционально) 

реагировать на его содержание; 

 обеспечивать возможности 

наблюдать за процессом рисования, 

лепки взрослого, вызывать к ним 

интерес; 

 поощрять у детей желание рисовать 

красками, карандашами, 

фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично заполнять 

лист бумаги яркими пятнами, 

мазками, линиями; 

 развивать у детей умение 

прислушиваться к словам песен и 

 педагог формирует у детей 

эмоциональное восприятие 

знакомого музыкального 

произведения, желание дослушать 

его до конца. Формирует у детей 

умение различать тембровое 

звучание музыкальных 

инструментов (дудочка, барабан, 

гармошка, флейта), показывать 

инструмент (один из двух или трех), 

на котором взрослый исполнял 

мелодию. 

 Педагог поощряет самостоятельную 

активность у детей 

(звукоподражание, подпевание слов, 

фраз, несложных попевок и 

песенок). Продолжает развивать 



 
 

воспроизводить звукоподражания и 

простейшие интонации; 

 развивать у детей умение выполнять 

под музыку игровые и плясовые 

движения, соответствующие словам 

песни и характеру музыки. 

умение у детей двигаться под 

музыку в соответствии с ее 

характером, выполнять движения 

самостоятельно. Педагог развивает 

умение у детей вслушиваться в 

музыку и с изменением характера ее 

звучания изменять движения 

(переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение). 

Формирует у детей умение 

чувствовать характер музыки и 

передавать его игровыми 

действиями (мишка идет, зайка 

прыгает, птичка клюет). 

 Педагог поощряет 

экспериментирование детей с 

красками, глиной, пластилином. 

Педагог формирует у детей умение 

рисовать на больших цветных 

листах бумаги, обращая внимание 

на красоту цветовых пятен. Процесс 

рисования, лепки носит характер 

совместных действий. 

 

 

 

Физическое развитие 

Основные задачи Содержание образовательной 

деятельности 

 создавать условия для 

последовательного становления 

первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, 

 Педагог активизирует двигательную 

деятельность детей, создает условия 

для обучения основным движениям 

(бросание, катание, ползание, 

лазанье, ходьба), развития 



 
 

лазанье, ходьба) в совместной 

деятельности педагога с ребенком; 

 создавать условия для развития 

равновесия и ориентировки в 

пространстве; 

 поддерживать желание выполнять 

физические упражнения в паре с 

педагогом; 

 привлекать к участию в играх-

забавах, игровых упражнениях, 

подвижных играх, побуждать к 

самостоятельным действиям; 

 укреплять здоровье ребенка 

средствами физического 

воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических 

навыков для приобщения к 

здоровому образу жизни. 

координации при выполнении 

упражнений; побуждает к 

самостоятельному выполнению 

движений; обеспечивает страховку 

для сохранения равновесия; 

поощряет и поддерживает, создает 

эмоционально-положительный 

настрой, способствует 

формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

 В процессе физического воспитания 

педагог обеспечивает условия для 

развития основных движений и 

выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения). 

Основные движения: 

 бросание и катание: бросание мяча 

(диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; 

катание мяча (диаметр 20 - 25 см) 

вперед из исходного положения 

сидя и стоя; 

 ползание, лазанье: ползание по 

прямой на расстояние до 2 метров; 

подлезание под веревку, натянутую 

на высоте - 50 см; пролезание в 

обруч (диаметр 50 см), перелезание 

через бревно (диаметр 15 - 20 см); 

лазанье по лесенке-стремянке вверх 

и вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

 

 ходьба: ходьба за педагогом 

стайкой в прямом направлении; 



 
 

 упражнения в равновесии: ходьба 

по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 

см), по ребристой доске; вверх и 

вниз по наклонной доске, 

приподнятой на 10 - 15 - 20 см 

(ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 

- 2 м) с поддержкой; подъем на 

ступеньки и спуск с них, держась за 

опору; перешагивание через 

веревку, положенную на пол, палку 

или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со 

страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения из исходного 

положения стоя, сидя, лежа с 

использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и 

другое) и без них; 

 в комплекс включаются 

упражнения: поднимание рук 

вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из 

положения сидя, наклоны вперед 

(положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, 

натянутую на высоте 40 - 45 см), 

сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога 

или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые 

упражнения:  

 педагог организует и проводит 

игры-забавы, игровые упражнения, 

подвижные игры, побуждая детей к 



 
 

активному участию и вызывая 

положительные эмоции. 

 Детям предлагаются разнообразные 

игровые упражнения для 

закрепления двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа 

жизни:  

педагог помогает осваивать элементарные 

культурно-гигиенические действия при 

приеме пищи, уходе за собой (при помощи 

педагога мыть руки перед едой и по мере 

загрязнения, пользоваться салфеткой, есть 

ложкой, пользоваться личным полотенцем 

и так далее). 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей  

При реализации Программы используются различные образовательные 

методы и средства образования. В раннем возрасте используются 

традиционные – наглядные, словесные, действенные методы образования. В 

раннем возрасте исключено применение виртуальных форм обучения в 

соответствии с требованиями СаНПиН. 

Учитывая разнообразие приемов и средств, входящих в выше указанные 

методы, была разработана таблица с указанием адекватности их применения в 

той или иной деятельности детей по областям развития. 

Образователь

ная область 

Вид 

детской 

деятель

ности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Занятия 
Самостоятельная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Игровая  Наблюдение; 

Тематические беседы;  

 ЧХЛ;  

 Дидактические, 

настольные игры;  

 Игровая 

деятельность;  

 Сюжетно-ролевая 

игра;  

 Творческие игры; 

Игровое 

упражнение;  

 Совместная с 

воспитателем игра;  



 
 

 Игровые упражнения;  

 Разыгрывание игровых 

ситуаций, ситуаций 

морального выбора; 

 Проблемные ситуации;  

 Проектная деятельность;  

 Коллективное 

обобщающее занятие. 

  Игры с правилами.  Совместная игра 

со сверстниками;  

Индивидуальная 

игра;  

 Ситуативный 

разговор с детьми;  

 Проблемная 

ситуация;  

 Беседа;  

 Ситуация 

морального выбора;  

 Проектная 

деятельность;  

Интегративная 

деятельность; 

Коммун

икативн

ая 

 Задачи на решение 

коммуникативных 

ситуаций;  

 Ситуативные разговоры;  

 Разыгрывание игровых 

ситуаций;  

 Праздники, музыкальные 

досуги, развлечения;  

 Рассматривание и 

обсуждение тематических 

иллюстраций;  

 ЧХЛ;  

 Проектная деятельность 

Игровая 

деятельность;  

 Подвижные игры. 

 Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема;  

 Игровые ситуации. 

Самообс

луживан

ие и 

элемента

рный 

бытовой 

труд 

 Поручения;  

 Совместный труд детей и 

взрослых;  

 Беседы;  

 Наблюдение;  

 Разыгрывание игровых 

ситуаций;  

 Рассматривание 

тематических иллюстраций. 

Совместный труд 

детей;  

 Самообслуживание;  

 Элементарный 

бытовой труд. 

 Обучение, показ, 

объяснение, 

напоминание;  

Наблюдение;  

 Создание 

ситуаций, 

побуждающих к 

самообслуживанию;  

 Создание 

ситуаций, 

побуждающих детей 

к проявлению 

навыков 

самостоятельных 

трудовых действий. 

Познавательно

е развитие 

Экспери

ментиро

вание с 

материа

лами и 

веществ

ами 

Предмет

ная 

деятельн

ость  

 Проблемная ситуация;  

 Рассматривание;  

 Наблюдение; 

  Игра 

экспериментирование;  

 Развивающая игра;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Исследовательская 

деятельность;  

 Беседа;  

 Создание коллекций;  

 Проектная деятельность;  

 Экспериментирование; 

  Экологические досуги, 

развлечения. 

 

Самостоятельная 

деятельность по 

инициативе ребенка. 

 Наблюдение;  

 Чтение;  

 Игра- 

экспериментировани

е;  

 Развивающая игра;  

 Ситуативный 

разговор;  

 Исследовательская 

деятельность;  

 Беседа;  

 Создание 

коллекций;  

 Проектная 

деятельность;  

Экспериментирован

ие; 



 
 

Речевое 

развитие 

Речевая 

деятельн

ость 

ЧХЛ  

 Беседы (в том числе о 

прочитанном); 

  Обсуждение;  

 Рассматривание;  

 Дидактическая игра;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Инсценирование;  

 Викторина;  

 Игра-драматизация;  

 Показ настольного театра;  

 Разучивание 

стихотворений;  

 Театрализованная игра. 

 Сюжетно-ролевая 

игра;  

 Подвижная игра с 

текстом;  

 Игровое общение;  

 Общение со 

сверстниками;  

 Игра-драматизация;  

 Чтение наизусть и 

отгадывание загадок 

в условиях книжного 

центра развития;  

 Дидактическая 

игра. 

Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов;  

 Дидактическая 

игра;  

 Чтение;  

 Наблюдения на 

прогулке;  

 Игра на прогулке;  

 Ситуативный 

разговор;  

 Беседа (в том 

числе о 

прочитанном);  

 Интегративная 

деятельность;  

 Разучивание 

стихов, потешек;  

 Сочинение 

загадок. 

Восприя

тие 

художес

твенной 

литерату

ры и 

фолькло

ра 

 ЧХЛ; 

  Обсуждение 

прочитанного;  

 Рассказ;  

 Беседа;  

 Игра;  

 Инсценирование;  

 Викторина. 

Продуктивная 

деятельность;  

 Игра;  

 Рассматривание;  

 Самостоятельная 

деятельность в 

книжном и 

театральном центрах 

развития; 

 Ситуативный 

разговор с детьми;  

 Сюжетно-ролевая, 

театрализованная 

игра;  

 Продуктивная 

деятельность;  

 Беседа;  

 Сочинение 

загадок; 

  Проблемная 

ситуация 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Изобраз

ительная 
 Рисование, 

апплицирование, лепка;  

 Изготовление украшений, 

декораций, подарков, 

предметов и т.д.;  

 Экспериментирование;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений искусства;  

 Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

 Тематические досуги;  

 Выставки работ 

декоративно-прикладного 

искусства;  

 Проектная деятельность;  

 Создание коллекций. 

 Украшение личных 

предметов;  Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства;  

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность. 

Наблюдение;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы;  

 Игра;  

 Игровое 

упражнение;  

 Проблемная 

ситуация;  

 Конструирование 

из песка;  

Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности);  

Создание коллекций 

Констру

ктивно 

модельн

ая 

 Конструирование и 

художественное 

конструирование;  

 Экспериментирование;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов;  

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно 

ролевые);  

Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, искусства;  

Наблюдение;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы;  

 Игра;  

 Игровое 

упражнение;  

 Проблемная 

ситуация;  



 
 

 Тематические досуги;  

 Проектная деятельность;  

Импровизация;  

 Конструирование по 

образу, модели, условиям, 

теме, замыслу;  

 Конструирование по 

простейшим чертежам и 

схемам. 

 Самостоятельная 

конструктивная 

деятельность. 

 Конструирование 

из песка;  

 Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности) 

Музыкал

ьная 

Слушание музыки;   

 Экспериментирование со 

звуками;  

 Музыкально-

дидактическая игра;  

 Шумовой оркестр;  

 Разучивание музыкальных 

игр и танцев;  

 Совместное пение;  

 Импровизация;  

 Беседа интегративного 

характера;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение;  

Музыкальное упражнение;  

 Попевка;  

 Распевка;  

 Творческое задание;  

 Музыкальная сюжетная 

игра 

Музыкальная 

деятельность по 

инициативе ребенка 

 Слушание музыки 

сопровождающей 

произведение 

режимных 

моментов;  

 Музыкальная 

подвижная игра на 

прогулке;  

 Интегративная 

деятельность; 

Физическое 

развитие 

Двигате

льная 
 Игровая беседа с 

элементами движений;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Утренняя гимнастика;  

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера;  

Подвижная игра; 

Экспериментирование;  

 Физ. занятия;  

 Спортивные и 

физкультурные досуги;  

 Спортивные состязания;  

Проектная деятельность; 

 Двигательная 

активность в течение 

дня;  

 Подвижная игра; 

  Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения; 

  Утренняя 

гимнастика. 

 Игровая беседа с 

элементами 

движений; 

  Интегративная 

деятельность; 

  Утренняя 

гимнастика;  

 Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера;  

 Подвижная игра; 

Экспериментирован

ие;  

 Спортивные и 

физкультурные 

досуги;  

 Спортивные 

состязания;  

Проектная 

деятельность. 

 

 

 

 



 
 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы поощряется свободная 

самостоятельная деятельность детей, основанная на их интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, 

лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребенка ДОО, как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Для поддержки детской инициативы создаются специальные условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного 

опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 



 
 

результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие 

к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее 

дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже 

знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Разработан ряд приемов и способов для поддержания детской 

инициативы, которые прописаны в п. 25.8. ФОП ДО. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает:  

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО.  



 
 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как 

совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность 

детей. 

Образовательная деятельность в детском саду предусматривает решение 

программных образовательных задач в рамках модели организации 

образовательного процесса в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. Во 2 группе 

раннего возраста «Золотая рыбка» с сентября по июнь проводятся 10 

развивающих, интегрированных занятий в неделю с детьми по подгруппам 

продолжительностью 10 минут, что не превышает рекомендованную 

СаНПиНом недельную нагрузку. 

Образовательная область. 

Направление деятельности 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

месяц 

Количество 

занятий в 

год 

«Речевое развитие» 

(развитие речи, ознакомление с ХЛ и 

фольклором) 

2 8 72 

«Познавательное развитие» 

 (ознакомление с окружающим миром) 

1 4 36 

«Художественно эстетическое развитие» 
(рисование) 

1 4 36 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(лепка) 

1 4 36 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(музыкальное развитие) 

2 8 72 

«Физическое развитие»  
(физическая культура, физкультура на 

улице) 

3 12 108 

Итого: 10 40 360 

 

 

2.5. Календарный план воспитательной работы 

Направл

ение 

воспитан

ия / 

месяц 

Патриотич

еское 

Трудовое 

 

Познавате

льное 

Духовно-

нравствен

ное 

Социально

е 

Физическое 

и оздоровите

льное 

Эстетичес

кое 

Сентябрь 

 01.09 — День знаний — праздничные мероприятия во всех возрастных группах 

 03.09 - День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом 



 
 

 08.09 — Международный день распространения грамотности 

 27.09 — День воспитателя и всех дошкольных работников 

 

11.09 — 

Всемирный 

день 

журавля 

13.09 — 

День 

парикмахер

а 

01.09 — 

«Детский 

сад 

встречает 

ребят!» 

09.09 — 

День 

плюшевого 

мишки 

11.09 — 

Праздник 

ласкового 

обращения 

 

10.09 — 

День 

разноцветн

ых букетов 

Октябрь 

 01.10 — Международный день пожилых людей — праздничные мероприятия во всех 

возрастных группах 

 01.10 — Международный день музыки — праздничные мероприятия во всех возрастных 

группах 

 04.10 — День защиты животных — праздничные мероприятия во всех возрастных группах 

 05.10 — День учителя 

Третье воскресенье октября: День отца в России  

 

12.10 — 

Синичкин 

день 

20.10 — 

Междунаро

дный день 

повара 

16.10 — 

Всемирный 

день хлеба 

31.10 — 

День 

красной 

рябины 

и прилетев

ших синиц 

 

18.10 — 

Всемирный 

день конфет 

15.10 — 

Всемирный 

день чистых 

рук 

17.10 — 

Всемирный 

день пения 

Ноябрь 

 04.11 — День народного единства — праздничные мероприятия во всех возрастных 

группах 

 8 ноября - День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России 

 Последнее воскресенье ноября - День матери в России — праздничные мероприятия 

во всех возрастных группах 

 30.11 — День Государственного герба РФ — тематические мероприятия во всех 

возрастных группах 

 

03.11 — 

день 

рождения 

С.Я. 

Маршака 

  

18.11 — 

день 

рождения 

Деда 

Мороза 

21.11 — 

Всемирный 

день 

приветстви

й 

06.10 — 

День 

детского 

здоровья 

20.11 — 

День 

перевопло

щений 

Декабрь 

 08.12 — Международный день художника 

 09.12 — День Героев Отечества 

 12.12 — День Конституции Российской Федерации 

 «Новый год стучится в двери» — праздничные мероприятия во всех возрастных группах 

 

07.12 — 

Катерина-

санница 

27.12 — 

День 

спасателей 

России 

29.12 — 

Междунаро

дный день 

виолончели 

25.12 — 

знакомство 

с Дедом 

Морозом 

и Снегуроч

кой 

 

16.12 — 

Праздник 

Мороза — 

красного 

носа 

04.12 — 

День 

заказов 

подарков 

Деду 

Морозу 



 
 

Январь 

 07.01 – Рождество Христово 

 

05.01 — 

День 

Дымковско

й игрушки 

16.01 — 

День 

ледовара 

30 января 

— День 

Деда 

Мороза 

и Снегурки 

14.01 — 

праздник 

старый 

Новый год 

21.01 — 

Междунаро

дный день 

объятий 

24.01 — 

Международ

ный день 

эскимо 

18.01 — 

Междунаро

дный день 

снеговика 

Февраль 
 21.02 — Международный день родного языка 

 23.02 — День защитника Отечества — праздничные мероприятия во всех возрастных 

группах 

 24.02–02.03 — Масленица, праздничные мероприятия во всех возрастных группах 

 

 

17.02 — 

День 

рождения 

Агнии 

Барто 

07.02 — 

День 

огнетушите

ля 

27.02 — 

День 

белого 

полярного 

медведя 

10.02 — 

День 

памяти 

А.С. 

Пушкина 

17.02 — 

Междунаро

дный день 

спонтанног

о 

проявления 

доброты 

09.02 — 

Международ

ный день 

стоматолога 

19.02 — 

День 

смешивани

я разных 

красок 

Март 

 08.03 — Международный женский день — праздничные мероприятия во всех 

возрастных группах 

 18.03 — День воссоединения Крыма с Россией 

 25.03 – час Земли  

 27.03 — Всемирный день театра — праздничные мероприятия во всех возрастных 

группах 

 

31.03 — 

день 

рождения 

К.И. 

Чуковского 

03.03 — 

Всемирный 

день 

писателя 

01.03 — 

День кошек 

15.03 — 

День 

добрых дел 

01.03 — 

Всемирный 

день 

комплимен

та 

20.03 — 

Всемирный 

день 

иммунитета 

06.03 — 

Веснянка-

свистулька 

Апрель 

 07.04 – Всемирный день здоровья 

12.04 — День космонавтики — праздничные мероприятия во всех возрастных группах 

 

06.04 — 

День 

русской 

народной 

сказки 

30.04 — 

День 

пожарных 

РФ 

01.04 — 

Междунаро

дный день 

птиц 

10.04 — 

Междунаро

дный день 

братьев 

и сестер 

02.04 — 

День 

детской 

книги 

07.04 —  

Всемирный 

день здоровья 

19.04 — 

День 

подснежни

ка 

Май 

 01.05 — Праздник Весны и Труда — праздничные мероприятия во всех возрастных 

группах 

 09.05 — День Победы — праздничные мероприятия во всех возрастных группах 

 19.05 — День детских общественных организаций России 

24.05 — День славянской письменности и культуры — праздничные мероприятия во всех 

возрастных группах 

  

03.05 — 

День 

кондитера 

31.05 — 

Всемирный 

15.05 — 

Междунаро
12.05 —  

18.05 — 

Всемирный 

день 

08.05 — 

День 

Солнца 



 
 

день 

попугаев 

дный день 

семей 
День 

экологичес

кого 

образовани

я 

скандинавско

й ходьбы 

Июнь 

 01.06 — День защиты детей — праздничные мероприятия во всех возрастных группах 

 06.06 — День русского языка 

 12.06 — День России — праздничные мероприятия во всех возрастных группах 

 

 

23.06 — 

День 

балалайки 

25.06 — 

День 

моряка 

13.06 — 

День 

божьих 

коровок 

07.06 — 

Междунаро

дный день 

сказок 

09.06 — 

Междунаро

дный день 

друзей 

  

26.06 — День 

рождения 

зубной щетки 

19.06 — 

День 

бабочек 

Июль 

 08.07 — День семьи, любви и верности — праздничные мероприятия во всех возрастных 

группах 

 

07.07 — 

День Ивана 

Купалы 

13.07 — 

День 

рыбака 

23.07 — 

Всемирный 

день китов 

и дельфино

в 

27.07 — 

День 

памяти 

М.Ю. 

Лермонтова 

30.07 — 

Междунаро

дный день 

дружбы 

11.07 — 

Всемирный 

день 

шоколада 

11.07 — 

День 

наблюдени

й 

за природо

й 

Август 

 12.08 — День физкультурника 

 22.08 — День Государственного флага России — праздничные мероприятия во всех 

возрастных группах 

27.08 — День российского кино 

 

20.08 — 

День 

рождения 

Чебурашки 

15.08 — 

День 

строителя 

31.08 — 

«Проводы 

лета» 

14.08 — 

Медовый 

спас 

02.08 — 

Ильин день 

16.08 — День 

малинового 

варенья 

19.08 — 

Всемирный 

день 

фотографи

и 

 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия 

педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются: 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 



 
 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 

 Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Деятельность педагогического коллектива по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) осуществляется 

по нескольким направлениям: 

Диагностико-аналитическое - получение и анализ данных о семье, её 

запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); - планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; -согласование воспитательных задач. 

Просветительское - просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам: -особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; - выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; - ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; - информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; - условиях 

пребывания ребёнка в группе ДОО; - содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

Консультационное - Консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам: - их взаимодействия с ребёнком, - преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи; - особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; - возникающих проблемных ситуациях; - способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; - способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и т.д. 



 
 

Досуговое – используется для установления эмоционального контакта 

между педагогами, родителями, детьми.   

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям 

деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных). 

Программа предусматривает как традиционные формы взаимодействия 

с родителями: коллективные (родительские собрания, групповые 

консультации), индивидуальные (беседы, индивидуальные консультации), 

наглядные (папки-передвижки, стенды, выставки, фото), так и 

нетрадиционные: экскурсии, родительские клубы, акции, родительская почта, 

круглый стол, мастер-классы. 

Детский сад открыт для родителей и лиц, их заменяющих. Родители 

вносят свой вклад в развитие детской образовательной организации и группы. 

Имеют возможность вносить предложения по усовершенствованию 

педагогического процесса, развивать предметно-пространственную среду где 

пребывают их дети. 

Перспективный план взаимодействия с родителями (законными 

представителями) прописывается в начале учебного года до его окончания.  

Перспективный план взаимодействия с родителями (законными 

представителями) находится является отдельным журналом группы. 

 

 

2.7. Рабочая программа воспитания (РПВ) 

Целевой, содержательный, организационный разделы РПВ полностью 

соответствуют ООП МБДОУ «Детский сад №2». 

  

  



 
 

 

III. Организационный раздел 

 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Соответствует ОП МБДОУ «Детский сад №2». 

  

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

Ранний возраст является ценным возрастным этапом в развитии ребенка 

дошкольника. Это настоящий, яркий, самобытный, неповторимый отрезок его 

жизни. Именно в этот период интенсивно развиваются центральная нервная 

система, анализаторы, с помощью которых ребенок получает разнообразную 

информацию из окружающего мира. 

Основные требования к организации предметно-пространственной 

развивающей среды:  

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть 

безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 

развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, 

игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий 

эффект. 



 
 

Развивающая предметно-пространственная среда пригодна для 

совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 

деятельности детей, отвечает потребностям детского возраста. 

В младших и ранних группах в основе замысла детской игры лежит 

предмет, поэтому взрослый каждый раз  обновляет игровую среду (постройки, 

игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и 

решать игровую задачу. 

Пространство групп дошкольного учреждения организовано в виде 

хорошо разграниченных зон (центров развития), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы находятся в зоне 

доступа детей. 

В группах раннего возраста предусматривается 6 центров детской 

активности. 

1.  Центр двигательной  активности  для  развития  основных  движений 

детей.  

2.  Центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности  и  игры  с  составными  и  динамическими  игрушками, освоения 

детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера.  

3.  Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных 

игр, совместных игр со сверстниками под руководством взрослого.  

4.  Центр  творчества  и  продуктивной  деятельности  для  развития 

восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, 

становлению  первых  навыков  продуктивной  деятельности,  освоения 

возможностей разнообразных изобразительных средств.  

5.  Центр  познания  и  коммуникации  (книжный  уголок),  восприятия 

смысла сказок, стихов, рассматривания картинок.  

6.  Центр  экспериментирования  и  труда  для  организации 

экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с 

бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 



 
 

Детям раннего возраста очень нравится подражать действиям взрослого. 

Нужно использовать эту возможность для развития у малышей 

целенаправленности и самостоятельности в предметной деятельности. Задача 

педагога – заинтересовать ребенка тем или иным видом деятельности, 

поддерживать его стремление получить определенный результат. Воспитатель 

помогает ребенку правильно скоординировать и распределить свои действия, 

сделать их целедостигающими. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение  

Материально-техническое и информационное оснащение группы 

раннего возраста МБДОУ «Детский сад № 2» соответствует требованиям 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2., СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, содержанию ФОП и разделу 3, п.п. 3.3. ФГОС ДО. \ 

Наличие помещений, в которых осуществляется реализация 

образовательной программы дошкольного образования 

В состав групповой ячейки входят раздевальная (или приемная), 

групповая, спальня, буфетная и туалетная комнаты. В групповых комнатах 

пространство организовано таким образом, чтобы было достаточно места для 

занятий игровой и учебной деятельностью. Помещения групп детского сада 

оснащены  детской  и игровой мебелью для практической деятельности, 

атрибутами для сюжетно-ролевых игр, конструкторами различных видов, 

развивающими играми. Все соответствует параметрам возраста 

воспитанников, с учетом гигиенических и педагогических требований. 

Зонирование пространства в группе позволяет организовать деятельность 

детей в небольших подгруппах. Раздевальные оборудованы сушильными 



 
 

шкафами для одежды и принадлежностей детей (по числу воспитанников 

группы), лавками-скамейками и т. п. В раздевальных комнатах расположены 

информационные уголки для родителей, выставки детского творчества, меню, 

наглядно-информационный материал для родителей. 

Спальни оборудованы стационарными кроватями по количеству 

воспитанников. 

 

3.4. Материально-технические условия реализации Рабочей Программы, 

методические материалы и средства обучения и воспитания 

Ранний возраст 

Социально-коммуникативное развитие  

Образные игрушки  Среднего размера куклы. Игрушки, изображающие 

животных (домашних, диких) и их детенышей, в том 

числе с дополнительными атрибутами (теленок с 

колокольчиком, поросенок в фартуке и пр.). Игрушки, 

изображающие сказочных персонажей, знакомых детям. 

Наборы игрушек для режиссерской игры (фигурки 

животных, куклы-голыши и пр.). Крупная лошадка- 

качалка с сиденьем для ребенка  

Предметы быта  Соразмерные куклам: наборы посуды, мебель, 

постельные принадлежности; устойчивые и крупные по 

размеру коляски, бытовая техника (телевизор, утюг, 

кухонная плита), доска для глажения, умывальник, часы и 

пр.  

Техника, транспорт  Крупного и среднего размера машины (грузовые, 

легковые) на веревке, заводные машины, автобус, 

трамвай, крупная машина с сиденьем для ребенка и др.  

Бросовые материалы и 

предметы-заместители  

Соразмерные руке ребенка детали строительных наборов 

(деревянные или пластмассовые круги, кольца, легкие 

безопасные бруски, дощечки разной формы и размеров и 

пр.); ткани и пр. 

Ролевые атрибуты  Руль, игрушечный набор «Доктор» и пр.  

Атрибуты для уголка 

ряжения  

Цветные косынки, фартуки, шапочки и пр.  

Игрушки и оборудование 

для театрализованной 

деятельности  

Куклы-персонажи театра бибабо (кошка, собака, петух и 

пр.), пальчиковые куклы; наборы игрушек среднего 

размера, изображающих знакомых героев сказок для 

настольного (объемного или плоскостного) театра; 

карнавальные шапочки (зайцев, птиц, котят, медведей, 

цыплят и др.)  

Познавательное развитие  



 
 

Дидактические пособия и 

игрушки  

Дидактический стол. Пирамидки, вкладыши (матрешки, 

стаканчики и пр.), бирюльки, шнуровки. Наборы, 

включающие «удочки» с магнитами или крючками. 

Всевозможные игрушки с крючками, замками, задвижка-

ми; разнообразные по размеру и форме волчки и пр. 

Разноцветные кубы, цилиндры, конусы, предназначенные 

для сортировки и подбора их по цвету, форме, величине. 

Настольно- печатные игры: разрезные картинки (из 2– 4 

частей); игры типа «Кому что нужно», «Каких деток 

потеряла мама?» (курица, корова, лошадь, коза, собака и 

др.). Наглядные пособия, иллюстрации художников  

Игрушки и оборудование 

для экспериментирования  

Игрушки и оборудование для экспериментирования с 

песком, водой и снегом: плавающие игрушки (рыбки, 

утята) из пластмассы, резины, дерева: сачки, лопатки, 

совки, различные формы, щетки, грабли, сита. 

Разноцветные пластиковые мячики, ракушки и пр. 

Непромокаемые фартуки. Народные игрушки-забавы 

(шагающий бычок, клюющие курочки и др.). 

Динамические игрушки, каталки (в том числе с 

двигательными и шумовыми эффектами). Песочница в 

группе из двух емкостей для сухого и сырого песка. Ящик 

с бумагой, чтобы сминать и разрывать. Безопасный 

бросовый и природный материал  

Строительные материалы и 

конструкторы  

Наборы строительных материалов, кубики 

(пластмассовые, деревянные), конструкторы типа лего с 

крупными деталями. Безопасный бросовый и природный 

материал  

Средства ИКТ  Интерактивные игрушки со звуковыми и цветовыми 

эффектами 

Речевое развитие  

Библиотека, аудиотека  Детские иллюстрированные книги (с плотными 

страницами). Аудиозаписи с произведениями фольклора 

(список рекомендуемых произведений представлен в 

содержательном разделе Программы)  

Художественно-эстетическое развитие  

Материалы и оборудование 

для художественно-

продуктивной деятельности  

Бумага разного формата, величины, цвета, фактуры. 

Мольберты, кисти № 10, 12, штампы, краски (гуашь): 

цветные карандаши (мягкие), фломастеры с толстым 

цветным стержнем, черный жировой карандаш, восковые 

мелки и пр. Глина, пластилин, массы для лепки, клеенки, 

салфетки матерчатые  

Музыкальное оборудование 

и игрушки  

Фортепиано (в музыкальном зале), барабаны и бубны, 

колокольчики, бубенчики, кларнет, металлофон, 

музыкальные органчики, шкатулки-шарманки. Детская 

фонотека: записи народной музыки в исполнении 

оркестра народных инструментов; веселые, подвижные и 

спокойные короткие фрагменты записей классической 

музыки разного характера (спокойного, веселого и др.)  

Физическое развитие  



 
 

Физкультурное 

оборудование  

Игровой модуль (горка; тоннель-«гусеница», качалка, 

большие игровые арки, гимнастический мат и пр.). 

Лесенка-стремянка; 2–3 пролета гимнастической стенки; 

валики для перелезания; прозрачный тоннель, обруч для 

пролезания; дуга-воротца для подлезания (высота 40 см); 

корзина, вожжи с бубенцами, мячи разных размеров, 

кегли. Трехколесные велосипеды. Гимнастическая 

скамейка  

Оздоровительное 

оборудование  

Оздоровительный модуль (массажные коврики и 

дорожки, сухой бассейн, резиновые кольца, коврики 

разной фактуры и пр.). Оборудование для воздушных и 

водных процедур. Оборудование для обеспечения 

экологической безопасности: фильтры- очистители для 

воды, очистители-ионизаторы воздуха 

 

 

3.5. Организация жизнедеятельности детей 

Условия организации жизнедеятельности воспитанников разрабо¬таны 

на основе действующих СП 2.4.3648-20, с учетом психофизиологических 

по¬требностей, индивидуальных и возрастных особенностей детей раннего 

возраста. 

В Программе разработан режим дня для группы раннего возраста 12-

часового пребывания, с графиком работы с 07.00 до 19.00, при пятидневной 

рабочей неделе.  

Режим составлен с учетом особенностей работы МБДОУ, контингента 

детей, времени года, длительности светового дня, режима работы родителей и 

других факторов. 

Режим дня воспитанников 2 группы раннего возраста 

 

Время Режимный момент 

8,00—9,00 Прием детей. Осмотр. Самостоятельная деятельность 

детей, их игры, общение. Утренняя гимнастика 

8,00 –8,30 Подготовка к завтраку. Завтрак 

9,30—9,00 Совместная деятельность взрослого с детьми 

9,00—9,30 Непосредственно образовательная деятельность 



 
 

9,30—9,40 Второй завтрак 

9,40-11,40 Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

11,40—12,10 Подготовка к обеду. Обед 

12,10—15,10 Подготовка ко сну. Сон 

15,10—15,30 Постепенный подъем. Гигиенические процедуры 

15,30—15,50 Совместная деятельность взрослого с детьми и/или 

непосредственно образовательная деятельность 

15,50—16,20 Подготовка  полднику. Полдник 

16,20—18,20 Подготовка к прогулке. Прогулка 

18,20,19,00 Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, 

общение, досуги. Уход домой 

 

Система образовательной деятельности: расписание ОД 

Понедельник 

9-00 ООМ (по подгруппам) 

15-00 Музыка(по подгруппам) 

Вторник 

9-00 Развитие речи (по подгруппам) 

15-30 Физ-ра (по подгруппам) 

Среда 

9-00 Ознакомление с ХЛ и 

фольклором (по подгруппам) 

15-30 Музыка (по подгруппам) 

Четверг 

9-00 Рисование/конструирование 

(по подгруппам) 

15-30 Физ-ра (по подгруппам) 

Пятница 

9-00 Лепка/Аппликация (по подгруппам) 

11-00 Физ-ра на улице 

 

 

 



 
 

3.6. Перечень используемых пособий для реализации Рабочей 

Программы 

Буренина А.И., Лыкова И.А., Сундукова А.Х., Ушакова О.С. и др. Про-

граммно-методический комплект «Теремок». — М.: Цветной мир, 2016.  

Григорьева Г.Г., Груба Г.В., Кочетова Н.П. Играем с малышами: игры и 

упражнения для детей раннего возраста. — М.: Просвещение, 2011.  

Зворыгина Е.В. Я играю! Условия для развития первых самодеятельных 

сюжетов игр малышей: пособие для воспитателей и родителей. — М.: Про-

свещение, 2010.  

Касаткина Е.И., Лыкова И.А. Дидактические игры для развития детей 

раннего возраста: уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2016.  

Коробова М.В., Белоусова Р.Ю. Малыш в мире природы: методическое 

пособие для воспитателей и родителей. Серия «Кроха». — М.: Просвещение, 

2010.  

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Первая младшая группа: 

уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2016.  

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Ранний возраст: уч.-ме-

тод. пособие. — М.: Цветной мир, 2016.  

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая 

младшая группа: уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2014.  

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний воз-

раст: уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2015.  

Ушакова О.С., Лыкова И.А. Беседы по картинкам (интеграция речевого 

и художественно-эстетического развития). — М.: Цветной мир, 2016.306 
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