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I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

 Рабочая программа воспитателя II младшей группы разработана в 

соответствии в соответствии с ОП МБДОУ " Детский сад №2". 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ. 

 Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 

17 октября 2013 г. №1155. 

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. №304 - Ф3 "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"по 

вопросам воспитания обучающихся. 

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 

07.05.2018 № 204 "О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года". 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

Основой программы является создание оптимальных условий для 

реализации развивающей деятельности и всестороннего, гармоничного 

развития детей дошкольного возраста. Это достигается за счет: создания 

комплексно-тематического планирования, реализуемого воспитателями, 

педагогами, специалистами и условиями предметно-развивающей среды 

группы (учреждения). 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–

развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с 

детьми.  

Целью рабочей программы является всестороннее развитие и воспитание 

ребенка в период дошкольного детства на основе духовно-нравственных 
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ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

Цель Программы дополняет цель программы «Мир открытий» - 

решения задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы для 

формирования в его сознании целостной картины мира, готовности к 

непрерывному образованию, саморазвитию и успешной самореализации на 

всех этапах жизни.   

Цель реализуется в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для реализации основных направлений проекта рабочей программы 

первостепенное значение имеют:  

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;  

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 
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 творческая организация (креативность) воспитательно-

образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 

Принципы и подходы к реализации Программы  

Программа построена на принципах дошкольного образования, 

обозначенных в ФОП ДО и ФГОС ДО, и дополнена принципами программы 

«Мир открытий»:  

• принцип учёта ведущей деятельности: программа реализуется в контексте 

всех перечисленных в Стандарте видов детской деятельности, с акцентом 

на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от 

непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной 

(предметно - манипулятивной) и игровой деятельности;  

• принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: 

программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на 

разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и 

механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, 

потребностями и интересами;   

• принцип амплификации детского развития как направленного процесса 

обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а 

также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего 

возрастным задачам дошкольного возраста;  принцип интеграции и 

единства обучения и воспитания:   
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• принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных 

этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего 

образования: программа реализует данный принцип при построении 

содержания обучения и воспитания относительно уровня начального 

школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи;  

принцип сотрудничества с семьей: реализация программы 

предусматривает оказание психолого-педагогической, методической 

помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей 

раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью 

создания единого/общего пространства развития ребенка;  

• принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование педагогических технологий, 

которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 

воспитанников, их психоэмоциональному благополучию.   

• позитивная социализация ребенка. Освоение ребенком культурных норм, 

средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, 

государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и 

другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

• личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия 

предполагает принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание 

к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой 
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составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.   

• сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного 

сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей 

для обогащения детского развития.   

• индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, 

появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, 

учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-

психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное 

наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий 

и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление 

ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, 

акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка.  

• развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей 

усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с 

учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития 

ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка.  
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• полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 

детской активности.   

Принцип минимакса. Создаются условия для продвижения каждого ребенка 

по индивидуальной траектории развития и саморазвития-в своем темпе, на 

уровне своего возможного максимума.  

Принцип деятельности. Основной акцент делается на организации 

самостоятельных детских «открытий» в процессе разнообразных видов 

деятельности (в игре, общении, исследовании пр.); педагог выступает, прежде 

всего, как организатор образовательного процесса Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями.   

Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста.  
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1.2. Характеристика возрастных особенностей детей 3-4 лет 

 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая.  

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы.  

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 

развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 
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от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов.  

К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 

поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 
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В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 
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1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

 

Педагогическая диагностика в ДОО – это особый вид профессиональной 

деятельности, позволяющий выявлять особенности и динамику развития 

ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками.  

Педагогическая диагностика проводится два раза в год, в начале и конце 

года, согласно учебного графика. Диагностические карты согласно « Мир 

открытий». 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.   

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся 

следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка: 

 ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 
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 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинноследственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей;   

 склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 
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с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Промежуточные результаты: используем мониторинги (проводятся два 

раза в год – октябрь, май, диагностики (наблюдения, беседа, эксперимент). 



II Содержательный раздел 

2.1. Учебный план реализации ОП ДО во второй младшей группе 

С детьми второй младшей группы с сентября по май проводится 10 

занятий в неделю длительностью 15 минут. Количество занятий в учебном 

плане соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СП 

2.4.3648-20). 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений. (СП 2.4.3648-20) 

В связи с требованиями к организации режима дня и учебных занятий 

(СП 2.4.3648-20) в середине учебного года для воспитанников дошкольных 

групп организуют недельные каникулы. В дни каникул и в летний период 

учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и 

подвижные игры, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии, а также увеличить продолжительность прогулок.  

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса 

необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и 

задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, 

учитывать специфику дошкольного учреждения. 
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Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный 

период - 2-3 недели. 

 

Планирование образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид деятельности Периодичность. Вторая младшая группа 

Физическая культура 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

улице 

1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 раз в неделю 

ФЭМП  1 раз в неделю 

Развитие речи  1 раз в неделю 

Рисование  1 раз в неделю 

Лепка  1 раз в 2 недели 

Аппликация  1 раз в 2 недели 

Музыка  2 раза в неделю 

Итого  10 занятий в неделю 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 
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Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно 

 

Режим дня 

Вторая младшая группа 3-4 года 

 

Режимные процессы 3-4 года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 

детей, игры, общение. Утренняя гимнастика.  

7.00–8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.10–8.40 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, 

общение  

8.40–9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  9.00–9.40 

Второй завтрак (сок) 9.40– 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.50–11.50 

Подготовка к обеду, обед  11.50–12.20 

Подготовка ко сну, сон  12.20–15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.00–15.20 

Совместная деятельность взрослого с детьми и/ или 

непосредственно образовательная деятельность (см. 

примечание) 

15.20–16.00 
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Подготовка к полднику, полдник 16.00–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.30–18.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, 

общение, досуги. Уход домой  

18.30–19.00 

       

 Примечание: в соответствии с действующими СанПиН для детей 

раннего возраста от 3 до 4 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не должна превышать 15 минут, максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня второй 

младшей группы не должен превышать 30 мин. В середине времени, 

отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами НОД – не менее 10 минут. ОД, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первой половине дня. 

 

Сетка образовательной деятельности 

во второй младшей группе «Морской конёк» 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1.9.00- Физ-ра 

2.9.25- ООМ 

 

1.9.00- Физ-

ра  

2.9.25- Лепка/ 

Аппликация 

1.9.00-

РЭМП 

2.11.10-

Физ-ра 

на улице 

1.9.00- 

Развитие 

речи/ Озн.с 

ХЛ и 

Фольклором  

2.9.35- 

Музыка 

1.9.00- Музыка 

2.9.25-

Рисование/  

Художественный 

труд  
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2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка 

 

Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее – образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

2.3 Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) 

предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, 

высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их 

свойствами (прочность, твердость, мягкость). Поощрять исследовательский 

интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет - не тонет, рвется - не рвется). 

Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь - одежда; 

посуда чайная, столовая, кухонная).  
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Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 

включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя 

при характеристике предметов эпитеты и сравнения).  

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, 

мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение 

выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету.  

Совершенствовать навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 
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2.3.1 Образовательная область «Социально - коммуникативное 

развитие» 

 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства 

Задачи: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности. 

Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и 

сверстниками. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и само регуляции 

собственных действий. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

Формирование готовности к совместной деятельности. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 
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товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить 

жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к 

детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 

мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с 

яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску 

строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать, бережное отношение 

к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, 

значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и 

на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр. 
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Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно - 

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и 

т.п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде 

и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать 

детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и 

т.п.). Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за 

растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью 
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взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 

снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к 

труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 

оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам 

их труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами 

поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать 

умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 
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Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, 

водой, снегом. 

 

2.3.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных 

интересов детей. 

Задачи: 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации. 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3. Развитие воображения и творческой активности. 

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

5. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

6. Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, 

их назначением. 

7. Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

8. Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

9. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 
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шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов 

группы (все мячи - круглые, эти - все красные, эти - все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к 

меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 

группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами 

(длинный - короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий - узкий, 

одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые (равные) по 

высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по величине). 
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Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху - внизу, впереди - сзади 

(позади), справа - слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных 

частях суток: день - ночь, утро - вечер. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных.  

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания. Знакомить детей с обитателями 

уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными птицами 

(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и 

др.). Учить узнавать лягушку.  

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 
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Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 

и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, 

нагревается, охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится), 

снега (холодный, белый, от тепла - тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 

(если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в 

снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 

катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 

построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, 

выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и 

майские жуки. 
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Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко - потеплело - появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 

грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, 

яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

Ознакомление с социальным миром 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя 

серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не 

умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности 

(знакомство с профессиями).  Вызывать интерес к труду близких взрослых. 

Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду) 

Родная страна.  Напоминать детям название города, в котором они 

живут. 

 

2.3.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими на основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

Овладение речью как средством общения и культуры. 

Обогащение активного словаря. 
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Развитие связной грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

Развитие речевого творчества. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы. 

Формирование звуковой синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 

группу («Скажите: Проходите, пожалуйста», предложите: Хотите 

посмотреть...», «Спросите: Понравились ли наши рисунки?»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота по 

шире», «Скажи: Стыдно драться! Ты уже большой»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 

запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 
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Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья-рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и 

его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, 

высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые 

сходные по назначению предметы (тарелка-блюдце, стултабурет-скамеечка, 

шуба-пальто-дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, 

мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить 

в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п-б-т-д-к-г; ф-в; 

т-с-з-ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить 

спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в 

речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей (утка- утенок- утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму 

слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений 

(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 
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введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, 

зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей 

в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать 

доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

Художественная литература 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать  

слова и несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 
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2.3.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое 

развитие» 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

Задачи: 

 Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

 Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно - 

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении.  

 Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) 

через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового 

искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.  

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. 
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Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов.  

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять.  

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к 

музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений.  

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса.  

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности.  

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

Изобразительная деятельность 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, схватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 
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Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции 

в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и 

т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения 

руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на 

кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают 

с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 
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Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их, путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку.  

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 

результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задумано ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 

бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной 
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формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство 

ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами-

кубиками и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 

короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить дет дорожка и дома - улица; стол, стул, диван-мебель 

для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкально-художественная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение 

узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 
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Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы-

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми)-ля (си), в одном 

темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии 

с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать 

на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения, с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 

птички и т. д. 
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Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер 

изображаемых животных. Игра на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, 

а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 

 

2.3.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и само регуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Цель: Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Задачи: 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
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Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей 

ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться 

в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в 

метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 

ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься 

на нем и слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, 

ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» 
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и др.; выполнять правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять 

самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. 

Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

 

2.3.6. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

 

Основные цели и задачи: 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo - 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать 

друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, 

а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 
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Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач;  

Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным 

направлениям: 

Физическое развитие: "Здоровье", "Физическая культура": 

 информирование родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение); 

 привлечение родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях. 

Социально - коммуникативное: "Социализация", "Безопасность": 

 знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка 

ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами 

поведения в них; 

 информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи 

непредвиденной ситуации; при необходимости звонить по телефонам 

экстренной помощи – «01», «02», 

 заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 
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 сопровождать и поддерживать семью в реализации 

воспитательных воздействий. 

 изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

 проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на 

потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы и 

нормативы. 

"Познавательное развитие": 

 ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками; 

 совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам отдыха горожан (сельчан). 

"Речевое развитие": 

 развивать у родителей навыки общения, используя семейные 

ассамблеи, коммуникативные тренинги; 

 демонстрировать ценность и уместность как делового так и 

эмоционального общения; 

 доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

 поддерживать контакты семьи с детской библиотекой; 

 поддержать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; 

 привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения. 

"Художественно - эстетическое развитие": 

 раскрыть возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка. 

 информировать родителей о концертах профессиональных и 

самодеятельных коллективов, проходящих в 

 учреждениях дополнительного образования и культуры. 
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2.4. Рабочая программа воспитания 

2.4.1 Пояснительная записка РПВ 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке.    

Современный национальный воспитательный идеал ‒ это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в 

духовных и культурных традициях многонационального народа РФ.    

Под воспитанием понимается: «деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа РФ, природе 

и окружающей среде»  

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности ‒ это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России.  
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Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества ‒ жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России.  

Вся система ценностей российского народа находит отражение в 

содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 

особенностями детей.    

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания.   

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания.   

Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания.   

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания.   

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.   

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического 

направления воспитания.   

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 



46 
 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества.    

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребенок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, 

театры, библиотеки, и др.), в т. ч. системой дополнительного образования 

детей.  

2.4.2. Целевой раздел РПВ 

Цели и задачи воспитания  

Общая цель воспитания в ДОО ‒ личностное развитие каждого ребенка 

с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает:   

1) Формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения;   

2) Формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе;   

3) Становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами.   

Общие задачи воспитания в ДОО:   

- содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 
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отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести;   

- создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию;   

- осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей.   

 

Направления воспитания 

«Патриотическое направление воспитания» 

Цель патриотического направления воспитания –  содействовать 

формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны.   

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.   

Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и 

семейных традиций.    

Работа по патриотическому воспитанию предполагает:   

- формирование «патриотизма наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение 
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детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере);   

- «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины);   

- «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие 

всего своего города, района, края, Отчизны в целом).   

 

«Духовно-нравственное направление воспитания» 

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению.   

Ценности жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания.   

Духовно-нравственное воспитание – это процесс целенаправленного 

развития ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого 

является освоение социокультурного опыта в его культурно историческом и 

личностном аспектах.  Социальное направление воспитания.   

Цель социального направления воспитания – формирование 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.   

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания.   
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В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей.  Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать 

в интересах других людей. Формирование ценностно смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.    

Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребенком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств 

и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство — уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения.  

«Познавательное направление воспитания» 

Цель познавательного направления воспитания ‒ формирование 

ценности познания.   

Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания.   

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны 

осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка.   
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Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека.  Физическое и оздоровительное направление воспитания.   

Цель физического и оздоровительного воспитания ‒ формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.   

Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания.   

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека.   

«Трудовое направление воспитания» 

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду.   

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.   

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия.   

«Эстетическое направление воспитания» 
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Цель эстетического направления воспитания – способствовать 

становлению у ребенка ценностного отношения к красоте.   

Ценности культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания.   

Эстетическое воспитание ‒ воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 

детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса.   

«Целевые ориентиры воспитания» 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» 

ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов.   

В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы 

не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей.  

2.5. «Календарный план мероприятий на 2024 – 2025 г.» 

Ме- 

сяц  

Знаменательные даты  Мероприятия/со

бытия/проекты  

Направление 

воспитания/ 

ценности  
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1  

сент

ября  

День знаний  Беседы, Досуг.  Социальное, 

познавательное/ 

дружба, 

сотрудничество, 

познание  

27 

сент

ября  

День воспитателя и 

всех  

дошкольных 

работников  

Беседы о труде 

дошкольных 

работников.  

Выставка детских 

рисунков.  

Краткосрочный 

проект.  

Социальное/ 

благодарность, 

дружба  

 

1 

октя

бря  

Международный день 

пожилых людей  

Выставка детских 

рисунков.  

Музыкальный 

досуг. 

Разучивание 

пословиц, 

поговорок, 

народных игр.  

Социальное, 

познавательное/ 

семья  

4 

октя

бря  

День защиты животных  Чтение рассказов 

о животных.  

Выставка детских 

рисунков.  

Познавательное, 

патриотическое/ 

природа, добро  

5 

октя

бря  

День учителя  Беседы о школе.  

Чтение рассказов 

о школе и 

школьниках.  

 

Социальное/ 

сотрудничество  

16 

октя

бря  

День отца в России  Акция «Папа 

может».  

Тематические 

беседы.  

 

Социальное/семья  

 

4 

нояб

ря  

День народного 

единства  

Чтение 

тематической 

литературы. 

Беседа 

Патриотическое, 

этикоэстетическое

/  

Родина, культура,  
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красота  

19 

нояб

ря  

День плюшевого мишки 

в России  

Выставка 

рисунков. 

Чтение 

тематических 

рассказов. 

Социальное/друж

ба  

27 

ноября  

День 

матери  

Фотовыставка.  

Чтение тематических стихов 

и рассказов.  

Выставка детских рисунков. 

Социальное, 

познавательное, 

духовно-нравственное, 

этико-эстетическое 

30 

ноября  

День  

Государстве

нного герба 

Российской  

Федерации  

Чтение тематических стихов.  

Аппликация «Флаг  

России».  

Оформление центра 

патриотического воспитания.  

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное/Родин

а, познание, 

человек  
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3 декабря  Международны

й день 

инвалидов  

Этические беседы о 

добре, заботе, 

сочувствии к детям   с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья.  

Коллективная 

творческая работа.  

Распространение 

тематических буклетов 

для родителей.  

Социальное, 

духовнонравственное/ 

человек, дружба, добро,  

милосердие  

5 декабря  День 

добровольца  

(волонтера) в 

России  

Тематические беседы.  

 

Познавательное, 

социальное, духовно-

нравственное/ 

познание,  человек, 

дружба,  

сотрудничество, добро, 

милосердие  

8 декабря  Международны

й день 

художника  

Творческая мастерская.  

Выставка рисунков.  

Познавательное, 

патриотическое, 

этикоэстетическое. 

  

9 декабря  День героев 

Отечества  

Чтение 

 тематической 

художественной 

литературы.  

  

Патриотическое, 

познание,  

   

31 декабря  Новый год  Выставка  совместного 

творчества  детей 

 и родителей.  

Чтение  тематической 

художественной 

литературы.  

Социальное,  

познавательное/ семья, 

познание  
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27 января  День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады  

Оформление  папки- 

передвижки для 

родителей. Чтение 

 тематической 

литературы.  

Тематическая беседа. 

Патриотическое, 

познавательное, социальное/ 

 Родина, познание, 

человек  

 

2 февраля  День победы  

Вооруженных 

сил СССР над 

армией 

гитлеровской 

Германии в 

1943  

Темат

ическ

ие 

презе

нтаци

и. 

Офор

млени

е 

перед

вижк

и.  

беседы, папки- Патриотическое/ 

Родина  

 8 февраля  День российской 

науки  

Экспериментальная 

деятельность.  

Познавательное/ 

познание  

21 

февраля  

Международный 

день родного 

языка  

Чтение потешек, 

русских народных 

пословиц и поговорок.   

Народные подвижные 

игры.  

Выставка рисунков по 

русским народным 

сказкам.  

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, физическое 

и  оздоровительное/ 

Родина,  человек,  

здоровье, познание  

23 

февраля  

День защитника 

Отечества  

Беседы  о 

 военных 

профессиях.  

Акция «Рисунок 

солдату». Изготовление 

 открыток папам и 

дедушкам.  

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, 

этикоэстетическое,  

физическое  и  

оздоровительное/  

Родина, жизнь, добро, 

познание, здоровье,  

красота  
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2 марта  Масленица  

 

 Музыкальное 

развлечение «Широкая 

масленица». 

Изготовление 

тематических поделок.  

 

Социальное, 

познавательное, 

этикоэстетическое/ 

семья, познание, 

красота  

8 марта  Международный 

женский день 

Изготовление открыток 

для мам.  

Изготовление 

тематического 

фотоплаката. 

Познавательное, 

социальное,  этико- 

эстетическое/ познание, 

дружба, красота  

18 марта  День выхода 

человека в 

открытый 

космос  

Чтение тематических 

стихов, рассказов.  

Тематическое 

рисование.  

Патриотическое, 

познавательное,  

социальное, 

этикоэстетическое/ 

Родина, познание, 

человек,  

красота  

27 марта  Всемирный день 

театра  

Тематическая беседа.  

Знакомство с 

различными видами 

театра.  

Выставка рисунков.  

Инсценировка сказки 

«Репка». 

Познавательное, 

социальное,  этико- 

эстетическая/ познание, 

человек, культура  

31 марта  День рождения 

К.И. Чуковского  

Выставка книг. 

Тематическая беседа 

Выставка рисунков по 

произведениям К.И.  

Чуковского.  

Познавательное, 

социальное,  этико- 

эстетическое/ познание, 

человек, культура  

а
п

р
ел

ь
 

7 

апреля  

День здоровья  Тематические беседы.  

Тематический коллаж.  

Создание коллективного 

плаката 

Русские народные 

подвижные игры.  

Физическое  и  

оздоровительное, 

познавательное, 

социальное.  
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12 

апреля  

День 

космонавтики, 

день запуска 

СССР первого 

искусственного 

спутника Земли  

Тематические 

беседы.  

Папка-

передвижка для 

родителей.  

Тематические 

подвижные 

игры.  

Выставка 

совместных 

работ детей и 

родителей.  

Познавательное, социальное, 

патриотическое. 

 

22 

апреля  

Всемирный день 

Земли  

Тематические 

беседы.  

Выставка 

поделок  из 

бросового 

материала.  

Патриотическое, духовно-

нравственное, трудовое, 

познавательное/природа. 

 

1 мая  Праздник весны 

и труда  

Слушание 

песен о весне и 

труде.  

Тематическая 

выставка 

творческих 

работ.  

Познавательное, трудовое, 

духовно-нравственное. 

  

9 мая  День Победы  Слушание 

тематических 

песен, 

стихотворений, 

рассказов.  

Выставка 

детских 

рисунков.  

Познавательное, социальное, 

духовно-нравственное. 
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III. Организационный раздел 

3.1. Учебно - методическое обеспечение программы 

 

1. Методические рекомендации к комплексной образовательной программе 

«Мир открытий» / науч. рук. Л.Г. Петерсон. — М.: БИНОМ. Лаборатория 

знаний, 2018.   

2. Педагогическая диагностика к комплексной образовательной программе 

дошкольного образования «Мир открытий». Методическое пособие/ 

Автор-составитель Е.В. Трифонова // Научный руководитель 

Л.Г.Петерсон. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018.   

3. Бережнова О.В. Методический кейс педагога по программе «Мир 

открытий»: рабочие программы, планы, технологические карты. — М.: 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 (готовится к выпуску).   

4. Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Технология проектирования 

образовательного процесса в дошкольной организации: методическое 

пособие. — М.: Цветной мир, 2014.   

5. Бережнова О.В., Бойко О.Н., Максимова И.С. Интегрированное 

планирование работы детского сада в летний период: методическое 

пособие. — М.: Цветной мир, 2014.   

6. Бережнова О.В. Календарное планирование образовательной 

деятельности по программе «Мир открытий» (базовый уровень). Рабочий 

план воспитателя. Вторая младшая группа детского сада. — М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2018 (готовится к выпуску). 

7. Казунина И.И., Лыкова И.А. Развивающая предметно-пространственная 

среда дошкольной образовательной организации по программе «Мир 

открытий»: методические рекомендации. — М.: БИНОМ. Лаборатория 

знаний, 2018 (готовится к выпуску).   

8. Родина Н.М., Васюкова Н.Е. Календарное планирование образовательной 

деятельности по программе «Мир открытий» (углубленный уровень). 
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Вторая младшая группа детского сада. — М.: БИНОМ. Лаборатория 

знаний, 2018 (готовится к выпуску).   

Социально-коммуникативное развитие   

1. Васюкова Н.Е., Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Труд в образовательной 

программе детского сада. Интегрированный подход: методическое 

пособие. — М.: Цветной мир, 2016.   

2. Касаткина Е.И. Игра в жизни дошкольника: уч.-метод. пособие. — М.: 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 (готовится к выпуску).   

3. Коломийченко Л.В. Дорогою добра. Программа социально-

коммуникативного развития детей 3–7 лет. — М.: Сфера, 2015.   

4. Коломийченко Л.В. Методические пособия к программе «Дорогою добра» 

для всех возрастных групп детского сада. — М.: Сфера, 2014.   

5. Коломийченко Л.В. Комплект настольно-печатных игр по развитию 

социальных компетенций дошкольников. Вторая младшая группа, средняя 

группа, старшая группа, подготовительная группа ДОО. — М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2018 (готовятся к выпуску).   

6. Лыкова И.А. и др. Детская безопасность. Парциальная программа. — М.: 

Цветной мир, 2016.   

7. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и поведения: 

уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2013.   

8. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дорожная азбука. — М.: Цветной мир, 2013.   

9. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь — друг, огонь — враг: уч.-метод. 

пособие. — М.: Цветной мир, 2013.   

10. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Опасные предметы, существа, явления: уч.-

метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2013.   

11. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Комплект дидактических пособий «Детская 

безопасность»: 1) «Безопасность на дороге»; 2) «Опасные явления в 

природе»; 3) «Пожарная безопасность»; 4) «Что такое хорошо и что такое 

плохо». — М.: Цветной мир, 2014. (4 комплекта по 8 карточек).   
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12. Лыкова И.А., Буренина А.И. и др. Талантливые дети: индивидуальный 

подход в художественном развитии. — М.: Цветной мир, 2012.  Рыжова 

Н.А. Труд и наблюдения в природе: методическое пособие для 

воспитателей и учителей начальной школы. — М.: Цветной мир, 2015.  

13. Серия художественных альбомов «С чего начинается Родина» для 

приобщения детей к народной культуре и ознакомления с традиционными 

промыслами / под ред. И.А. Лыковой. — М.: Цветной мир, 2014. (16 

альбомов с цветными иллюстрациями и уч. рисунками).   

14. Тимофеева Л.Л. Комплект методических пособий «Формирование 

культуры безопасности. Планирование образовательной деятельности». 

Включает 3 книги для работы во второй младшей, средней, старшей 

группах. — СПб.: Детство-пресс, 2014  

Познавательное развитие   

1. Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Ребенок и окружающий мир. Программа 

познавательного развития детей 3–7 лет и комплект методических 

пособий для второй младшей, средней, старшей и подготовительной к 

школе групп детского сада. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 

(готовится к выпуску).   

2. Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Ребенок и окружающий мир. Комплект 

дидактических материалов для занятий с детьми. Вторая младшая, 

средняя, старшая и подготовительная к школе группы детского сада. — 

М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 (готовятся к выпуску).   

3. Касаткина Е.И., Лыкова И.А. Дидактические игры в детском саду: уч.-

метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2016.   

4. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Программа «Умелые 

ручки» и методические рекомендации. — М.: Цветной мир, 2016.   

5. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа: 

уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2015. 
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6. Лыкова И.А. Демонстрационный и раздаточный материал к программе 

«Конструирование в детском саду» для всех возрастных групп детского 

сада. (Комплекты цветных карточек и мультифункциональные альбомы). 

— М.: Цветной мир, 2015.   

7. Лыкова И.А., Рыжова Н.А. Интеграция эстетического и экологического 

образования в детском саду. — М.: Цветной мир, 2012.   

8. Лыкова И.А. Серия методических пособий «Образовательные проекты в 

детском саду». — М.: Цветной мир, 2015.   

9. Лыкова Н.А. Серия учебных видеофильмов на DVD. Проектирование 

интегрированного содержания образовательной деятельности в детском 

саду. Темы: «Луг», «Лес», «Море», «Горы», «Зоопарк», «Дымковская 

игрушка», «Игрушки», «Бумажный фольклор», «Дорога», «Деревня», 

«Город», «Сказка», «Театр», «Космос». — М.: Цветной мир, 2014.   

10. Петерсон Л.Г. и др. Парциальная образовательная программа 

математического развития дошкольников «Игралочка». — М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2018 (готовится к выпуску).   

11. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс 

математики для дошкольников: методические рекомендации. Ч. 1, 2. — 

М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018.   

12. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка — ступенька к школе. 

Практический курс математики для дошкольников: методические 

рекомендации. Ч. 3, 4. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018.   

13. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка: рабочая тетрадь. Математика 

для детей 3–4/ 4–5 лет. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 

14. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный / раздаточный 

материал. Игралочка. Математика для детей 3–4/4–5 лет. — М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2018. 

15. Рыжова Н.А. Комплект пособий по экологическому воспитанию и 

ознакомлению с окружающим миром для занятий с детьми в младшей, 
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средней, старшей и подготовительной группах ДОО. — М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2018 (готовятся к выпуску).   

16. Рыжова Н.А. Комплект учебных видеофильмов на DVD с текстом 

(методические рекомендации): 1) Проекты для детей и взрослых: наша 

окружающая среда. 2) «Секреты природы». 3) «Удивительные 

эксперименты» // Приложение к журналу «Обруч» «Видеофильм на 

DVD». — М.: Линка-Пресс, 2011.   

17. Рыжова Н.А. Комплект учебных пособий. Фотосессии на DVD с текстом 

(методические рекомендации): 1) Во саду ли, в огороде: игры, опыты, 

творчество. 2) Времена года. 3) Космос: Солнце, планеты, Земля. 4) 

Проекты детского сада: образование для устойчивого развития. 5) 

Экологические игры. 6) Экологические праздники в детском саду // 

Приложение к журналу «Обруч» «Фотосессия на DVD», 2011–2014.   

18. Рыжова Н.А. Лаборатория в детском саду и дома: методическое пособие 

и DVD. — М.: Линка-Пресс, 2009.  

19. Рыжова Н.А. Мини-музей как форма работы с детьми и родителями. Ч. 1 

и 2. Курс лекций с видеоприложениями на DVD. — М.: Пед. ун-т «Первое 

сентября», 2013.   

20. Рыжова Н.А., Мусиенко С.И. Методические пособия и DVD: 1) Воздух 

вокруг нас. 2) Вода вокруг нас. — М.: Линка-Пресс, 2012.   

21. Рыжова Н.А. Серия учебных видеофильмов на DVD с текстом 

(методические пособия): 1) «Экологическая тропинка в детском саду». 2) 

«Деревья — наши друзья». 3) «Экологический паспорт детского сада: 

среда, здоровье, безопасность» // Приложение к журналу «Обруч» 

«Видеофильм на DVD». — М.: Линка-Пресс, 2009–2011.  

22. Рыжова Н.А. Экологическое образование в детском саду. Ч. 1 и 2. Курс 

лекций с видеоприложениями на DVD. — М.: Пед. ун-т «Первое 

сентября», 2013.   

23. Рыжова Н.А. Экологические сказки: методическое пособие. — М.: ИД 

«Первое сентября», 2009.   
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24. Рыжова Н.А.. Рыжов И.Н. Учебно-методический комплект «Юные 

экологи Москвы». — М.: Минприроды, 2015-2016.   

25. Рыжова Н.А., Рыжов И.Н. Природа города и ее охрана. Атлас для детей. 

— М.: ОЛМА Медиа Групп, 2015.   

26. Рыжова Н.А., Экологические сказки. — М. :Минприроды, 2016.   

27. Рыжова Н.А., Рыжов И.Н. Зеленый детский сад: с чего начать? — 

М.:Минприроды, 2016.   

28. Рыжова Н.А., Мусиенко С.И. Вода вокруг нас. — М: Линка-Пресс, 2016.   

29. Рыжова Н.А. Письма животным. Экологический проект для детского сада 

и начальной школы. — М.: Минприроды, 2016.   

30. Рыжова Н.А. Наш дом — природа. Программа по экологическому 

образованию дошкольников. — М.: Линка-Пресс, 2017.   

31. Рыжова Н.А. Исследование природы в детском саду. Комплекты 

карточек. Ч. 1. и 2. — М.: Русское слово, 2017.   

32. Савенков А.И. Маленький исследователь. — Самара: ИД «Федоров», 2010.   

33. Савенков А.И. Методика исследовательского обучения дошкольников. — 

Самара: ИД «Федоров», 2010.   

34. Савенков А.И. Рабочие тетради: «Развитие логического мышления», 

«Развитие творческого мышления», «Развитие познавательных 

способностей». — Самара: ИД «Федоров», 2010.   

35. Тимофеева Л.Л. 52 творческих задания на каждую неделю года. Папка для 

игр и занятий в детском саду и дома. Вторая младшая группа. — М.: 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 (готовится к выпуску). 

Речевое развитие   

1. Батяева С.В., Мохирева Е.А. Комплект пособий по развитию речи и работе 

с проблемными звуками. 3–5 лет. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 

2018 (готовятся к выпуску). 

2. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Многоязычие в детском возрасте. — СПб.: 

Златоуст, 2010.   
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3. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Русский язык для дошкольников. — СПб.: 

Златоуст, 2011.   

4. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. О детском двуязычии в ДОУ и семье. — 

М.: АРКТИ, 2010.   

5. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Методика развития речи двуязычных 

дошкольников. — М.: Владос, 2010.   

6. Ушакова О.С. Теория и практика развития речи дошкольника. Задачи 

речевого развития. Особенности развития связной речи. Формирование 

образной речи. — М.: Сфера, 2010.   

7. Ушакова О.С. Закономерности овладения родным языком. Развитие 

языковых и коммуникативных способностей в дошкольном детстве. — М.: 

Сфера, 2014.   

8. Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 

речи. Занятия, игры, методические рекомендации. Мониторинг. — М.: 

Сфера, 2011.   

9. Ушакова О.С. Развитие речи детей 3–5 лет. Программа. Конспекты 

занятий: методические рекомендации. — М.: БИНОМ. Лаборатория 

знаний, 2018 (готовится к выпуску).  

10. Ушакова О.С. Демонстрационный материал. Развитие речи в картинках: 

«Живая природа», «Животные», «Занятия детей». — М.: Сфера, 2014.   

11. Ушакова О.С. Комплект рабочих тетрадей по развитию речи для детей 3–

4 / 4–5 / 5–6 / 6–7 лет. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 

(готовится к выпуску).   

Художественно-эстетическое развитие 

1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике 

для детей 3–7 лет. — СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2012.   

2. Буренина А.И., Тютюнникова Т.Э. Тутти. Программа музыкального 

воспитания детей 3–7 лет. — СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2015.   
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3. Буренина А.И., Тютюнникова А.И. Мир открытий. МУЗЫКА. 

Методические рекомендации по работе с детьми 3–4 лет (с перечнем 

репертуара). — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 (готовится к 

выпуску).   

4. Васюкова Н.Е., Лыкова И.А. Сказка в детском саду. Проектирование 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». — М.: 

Цветной мир, 2016.   

5. Васюкова Н.Е., Лыкова И.А. Фольклор в детском саду. Проектирование 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». — М.: 

Цветной мир, 2016.  

6. Васюкова Н.Е., Лыкова И.А. Образы природы в искусстве и детском 

творчестве: уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2016.   

7. Лыкова И.А. Методические рекомендации к программе «Цветные 

ладошки» (изобразительная деятельность). — М.: Цветной мир, 2014.   

8. Лыкова И.А. Проектирование содержания образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (новые подходы в условиях 

ФГОС ДО). — М.: Цветной мир, 2014.   

9. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2–7 лет «Цветные ладошки». — М.: Цветной мир, 2014.   

10. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая 

младшая группа: уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2014.  

11. Лыкова И.А. Демонстрационный материал. Изобразительная деятельность 

в детском саду. Тематические папки: «Веселый цирк», «Далекий космос», 

«Динозаврики», «Домашний натюрморт», «Зоопарк», «Игрушки», «Кто 

гуляет во дворе», «Кто пасется на лугу» и др. — М.: Цветной мир, 2014.   

12. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Вторая младшая 

группа: уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2016. 

13. Лыкова И.А. Комплекты индивидуальных рабочих тетрадей по 

художественно-эстетическому развитию для всех возрастных групп. — 

М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 (готовятся к выпуску).   
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14. Лыкова И.А. Комплекты альбомов для творчества. Для всех возрастных 

групп. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 (готовятся к выпуску).   

15. Лыкова И.А. Художественно-дидактические игры в детском саду. — М.: 

Цветной мир, 2016   

16. Лыкова И.А., Суздальцева Л.В. Знакомим детей с изобразительным 

искусством. Живопись, графика, скульптура. — М.: Цветной мир, 2016.   

17. Лыкова И.А. Серия художественных альбомов «С чего начинается 

Родина» (народное искусство). — М.: Цветной мир, 2014.   

18. Лыкова И.А., Бартковский А.И. Кукольный театр в детском саду, 

начальной школе и семье: уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2013.   

19. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Небылицы, путаницы, загадки-обманки. 

Развиваем воображение и чувство юмора. — М.: Цветной мир, 2014.   

20. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Теневой театр вчера и сегодня: уч.-метод. 

пособие. — М.: Цветной мир, 2012.   

Физическое развитие   

1. Бойко В.В., Бережнова О.В. Малыши-крепыши. Программа физического 

развития детей 3–7 лет и комплект методических пособий для второй 

младшей, средней, старшей и подготовительной к школе групп детского 

сада. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 (готовится к выпуску).   

2. Бойко В.В. Мониторинг индивидуального физического развития 

дошкольника. Методические материалы к программе физического 

развития детей 3–7 лет «Малыши-крепыши». — М.: Цветной мир, 2016.   

3. Демидова В.Е., Сундукова А.Х. Здоровый педагог — здоровые дети. 

Учимся правильно дышать. — М.: Цветной мир, 2013.   

4. Демидова В.Е., Сундукова А.Х. Здоровый педагог — здоровый ребенок. 

Культура питания и закаливания. — М.: Цветной мир, 2013.   

5. Парциальная образовательная программа здоровьесозидания «К здоровой 

семье через детский сад» для детей от 0 до 7 (8) лет и их родителей / науч. 

рук. М.Е. Верховкина, В.С. Коваленко. — М.: Мозаика-Синтез, 2016.   
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6. Подвижные игры в детском саду / под ред. О.В. Бережновой, В.В. Бойко. 

— М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 (готовится к выпуску).   

7. Спортивные игры в детском саду и семье/ под ред. О.В. Бережновой, В.В. 

Бойко. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 (готовится к выпуску).  

8. Инклюзивное образование   

9. Файзуллаева Е. Д. Построение образовательного пространства детского 

сада с учетом инклюзивного подхода. — Томск: ТГПУ, 2015.   

10. Мёдова Н.А. Инклюзивный подход при реализации образовательной 

программы «Мир открытий». — Томск: ТГПУ, 2015.   

11. Ефименко Н.Н., Мога Н.Д. Адаптивное физическое воспитание и 

оздоровление детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (от 

рождения до 8 лет): для детей с легкой и средней степенью двигательных 

нарушений с учетом нарушения речевого развития, наличия задержки 

психического развития, а также легкой и умеренной степени 

интеллектуальных нарушений. — Томск: Иван Фёдоров, 2014.   

12. Мога Н.Д. Принципы двигательной коррекции дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья. — Томск: Иван Фёдоров, 2015.   

13. Мога Н.Д., Файзуллаева Е.Д. Педагогические приемы включения детей с 

особыми образовательными потребностями в совместную деятельность. 

— Томск: ТГПУ, 2015.   

14. Файзуллаева Е.Д., Мёдова Н.А. Особенности построения образовательных 

отношений при реализации инклюзивного подхода. — Томск: издво 

ТГПУ, 2015.  

15. Взаимодействие с семьей   

16. Бережнова О.В. Работа с семьей при подготовке детей к школе. — СПб.: 

Детство-Пресс, 2011.   

17. Коломийченко Л.В. Я — компетентный родитель: Программа 

взаимодействия с родителями дошкольников. — М.: Сфера, 2013.   

18. Тимофеева Л.Л., Королёва Н.И. Формирование культуры безопасности. 

Взаимодействие семьи и ДОО. — СПб.: Детство-пресс, 2014. 
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Повышение профессиональной компетентности педагога   

1. Агурицева Е.А., Баландина Л.А. Комплексная безопасность в дошкольной 

образовательной организации. Информационно-методическое обеспече- 

ние / под ред. А.К. Сундуковой. — М.: Цветной мир, 2014.   

2. Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Проектирование образовательной 

деятельности в дошкольном учреждении // Повышение профессиональной 

компетентности педагога ДОУ. Вып. 1. — М.: Педагогическое общество 

России, 2013.   

3. Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Оценка профессиональной деятельности 

педагога детского сада: методическое пособие. — М.: Цветной мир, 2014.   

4. Бережнова О.В. Взаимодействия с семьями воспитанников в процессе 

подготовки детей к школе // Повышение профессиональной 

компетентности педагога дошкольного образования. Вып. 3 / под ред. Л.Л. 

Тимофеевой. — М.: Педагогическое общество России, 2013.   

5. Коломийченко Л.В. Совершенствование социально-педагогической 

компетентности воспитателей дошкольных образовательных учреждений 

в процессе инновационной образовательной деятельности: моногр. / Л.В. 

Коломийченко, М.В. Кирилина; Перм. гос. пед. ун-т. — Пермь, 2011.   

6. Майер А.А., Тимофеева Л.Л. Реализация ФГОС: построение партнерских 

взаимоотношений между семьей и дошкольной образовательной ор- 

7. ганизацией // Повышение профессиональной компетентности педагога 

дошкольного образования. Вып. 5. — М.: Педагогическое общество 

России, 2013.   

8. Петерсон Л.Г., Абдуллина Л.Э. Системно-деятельностный подход в 

дошкольном образовании // Повышение профессиональной 

компетентности педагога дошкольного образования. Вып. 5 / под ред. Л.Л. 

Тимофеевой. — М.: Педагогическое общество России, 2013.   

9. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Интеркультурная педагогика младшего 

возраста. — М.: Форум, 2011.  
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10. Тимофеева Л.Л. Компетентностный подход в дошкольном образовании // 

Повышение профессиональной компетентности педагога ДОУ. Вып. 1. — 

М.: Педагогическое общество России, 2013.  

11. Тимофеева Л.Л., Королёва Н.И. Проблема формирования культуры 

безопасности у дошкольников. Семинар-практикум // Повышение 

профессиональной компетентности педагога дошкольного образования. 

Вып. 4. — М.: Педагогическое общество России, 2013.  

12. Мёдова Н.А. Адаптированная образовательная программа по 

формированию безопасного поведения у детей с ОВЗ. — Томск: Иван 

Фёдоров, 2015. 

13. Мёдова Н.А. Дидактическое обеспечение организации образовательного 

процесса воспитанников с ОВЗ в ДОУ. — Томск: Иван Фёдоров, 2015.  

14. Технологии инклюзивного образования / Э.А. Алеева, А.Н. Гальчишак, Н.А. 

Мёдова, А.И. Сергеева; под ред. Н.А. Мёдовой. — Томск: изд-во ОГУК, 

Томская научная библиотека, 2014.  

15. Мёдова Н.А. Программа мультимедийного курса для слабовидящих детей 

«Луч» (CD). — Томск: изд-во ТГПУ, 2005.  

16. Мёдова Н.А. Формирование коммуникативных компетенций у детей с 

ОВЗ в рамках совместной деятельности. — Томск: изд-во ТГПУ, 2015.   

17. Мёдова Н.А. Методика ознакомления с явлениями окружающего мира 

детей с ОВЗ / Н.А. Мёдова. — Томск: изд-во ТГПУ, 2015.  

18. Файзуллаева Е.Д. Развитие социальных умений детей с особыми 

образовательными потребностями. — Томск: изд-во ТГПУ, 2015.  
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3.2. Перечень музыкальных и художественных произведений 

 

1. Тутти. Комплект репертуарных сборников (сборники детских песен, 

музыки для слушания, танцев, игр, сценариев детских утренников и 

развлечений) / под ред. А.И. Бурениной, Т.Э. Тютюнниковой. — СПб.: РЖ 

«Музыкальная палитра», 2012.   

2. Тютюнникова Т.Э. Бим! Бам! Бом! Сто секретов музыки для детей: уч.-

метод. пособие. — СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.   

3. Тютюнникова Т.Э. Веселая шарманка. Пособие по шумовому оркестру. — 

СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.   

4. Тютюнникова Т.Э. Пособия по пению: «Ушки на макушке», «Песенки- 

бусинки». — СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.  Тютюнникова Т.Э. 

Крошечная музыка. Маленькие шедевры. Пособие по слушанию музыки в 

2 кн. — СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.   

5. Тютюнникова Т.Э. Конспекты занятий: «Всюду музыка 

живет», «Звездная дорожка». — СПб.: РЖ «Музыкальная 

палитра», 2012.  Тютюнникова Т.Э. «Доноткино», «Потешные 

уроки», «Суп из колбасной палочки». — СПб.: РЖ 

«Музыкальная палитра», 2011.   

6. Тютюнникова Т.Э. С миру по песенке. В 2 кн. Сценарии занятий о 

культурах мира. — СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2013.   

7. Тютюнникова Т.Э. Танцевальный марафон. Сборник мелодий. — СПб.: 

РЖ «Музыкальная палитра», 2013.   

8. Тютюнникова Т.Э. Под солнечным парусом, или Полет в другое 

измерение. — СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2014.   

9. Тютюнникова Т.Э. Сундучок с бирюльками. Музыкальные игры для детей. 

— М., 2010 
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3.3. Развивающая предметно - пространственная среда 

 

В каждой группе в качестве обязательных постоянных компонентов 

РППС присутствуют знаки и символы Российского государства (флаг, герб, 

портрет Президента).  

Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, 

отражающие ценность семьи, безопасность и т.д. и т.п.) привносятся в среду 

в соответствии с тематическим планом образовательной работы группы, 

темой недели, событиями и мероприятиями и т.д. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

МБДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает 

реализацию основной образовательной программы; учет национально 

культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей и 

построена на следующих принципах:  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей 

содержанию Программы. Образовательное   пространство   оснащено   

средствами   обучения   и   воспитания, соответствующими материалами, 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, 

которые обеспечивают:  
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1. игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  

2. двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

3. эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением;  

4. возможность самовыражения детей.  

 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.  

1) Трансформируемость пространства дает возможность изменений 

предметно- пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;  

2) Полифункциональность материалов позволяет разнообразно 

использовать различные составляющих предметной среды: детскую мебель, 

маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных 

видах детской активности (в том числе в качестве предметовзаместителей в 

детской игре).  

3) Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, 

игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.  

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

4) Доступностъ среды создает условия для свободного доступа детей к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; исправность и сохранность материалов и 

оборудования.  
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5) Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 

соответствие всех элементов требованиям по надежности и безопасности их 

использования.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на 

участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, 

участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна 

организовываться как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, 

репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо 

разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны 

быть доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам 

выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а 

педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный 

процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать 

как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При 

проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» 

(статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей 

функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. \ 
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В целом принцип динамичности — статичности касается степени 

подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий и 

характера детской деятельности. 

Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это 

необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это 

касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, 

ящик с полифункциональным материалом и т. п.).  

  



75 
 

3.4. Материально-техническое оснащение 

Материально-техническое и информационное оснащение МБДОУ 

«Детский сад № 2» соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2., СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, содержанию ФОП и разделу 3, п.п. 

3.3. ФГОС ДО.   

Созданная образовательная среда МБДОУ  

1. гарантирует охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей;  

2. обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  

3. способствует профессиональному развитию педагогических 

работников;  

4. создает условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования;  

5. создает условия для участия родителей  

Материально-технические условия реализации Программы включают 

в себя требования:  

1. соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам;  

2. соответствие правилам пожарной безопасности;  

3. средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 
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4. оснащенность помещений развивающей предметно-

пространственной средой; 

5.  учебно-методический комплект, оборудование, оснащение.  

 

Внешние условия  

Климатические условия 

Климат города умеренный, с чертами морского и муссонного климата, 

близок к климату Петропавловска-Камчатского. Зимой обычно на 1-2 градуса 

холоднее, а летом на несколько градусов теплее, чем в краевом центре. Как и 

в Петропавловске-Камчатском, случаются обильные осадки в виде дождя или 

снега. Особенно часто это случается в октябре и в марте, когда за несколько 

дней может выпасть почти месячная норма осадков.  

Два физкультурных занятия проводятся на свежем воздухе осенью и 

весной при благоприятных погодных условиях. Одно занятие на свежем 

воздухе – зимой. 

В январе – устанавливаются каникулы (каникулярная неделя), где 

создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, 

игровой, продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей;   

В теплое время –  жизнедеятельность детей, организуется на открытом 

воздухе с проведением закаливающих мероприятий.  

-  утренний прием детей летом осуществляется на воздухе,   

- утренняя гимнастика в теплое время года, начиная со средней группы, 

проводится на прогулочных участках.  

Младший и средний дошкольный возраст 

1. Социально-коммуникативное развитие 

Образные игрушки: Куклы разных размеров (мальчики, девочки, 

младенцы), а также представляющие людей разных профессий и 

национальностей, комплекты сезонной одежды и обуви к ним. Зоологические 

игрушки (насекомые, птицы, рыбы, домашние животные, звери). 
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Тематические наборы игрушек для режиссерских игр: «Ферма», «В деревне», 

«В городе», «Гараж», «Магазин», «Пожарная станция». 

Предметы быта: Соразмерные куклам наборы столовой и чайной 

посуды, мебели, постельных принадлежностей, бытовой техники. 

Соразмерные куклам раскладные коляски, санки. Наборы игрушечных 

инструментов: молоток, топор, пила. 

Техника, транспорт: Наборы игрушек (как крупногабаритных, так и 

соразмерных руке ребенка), изображающих различные виды транспорта: 

пассажирский, грузовой, специальный (автобус, машина-фургон, пожарная 

машина, машины «скорой помощи» и др.), воздушный (самолет, вертолет), 

водный (катер, корабль, яхта) и др. Игрушки, обозначающие средства связи 

(телефон, компьютер). 

Бросовые материалы и предметы- заместители: Веревки, пластмассовые 

флаконы, коробки, банки, лоскутки, разные виды кружев, бумаги, природный 

материал и пр.   

Ролевые атрибуты: Руль, бинокль, фотоаппарат, видеокамера, якорь и 

др. Элементы костюмов и аксессуаров (юбки, жилеты, пелерины, шарфики, 

платочки, головные уборы, бусы, браслеты, сумки и др.), комплекты 

профессиональной одежды. Сумки, корзины.     

Атрибуты для уголка ряжения: Цветные косынки, юбки, фартуки, 

кокошники, шапочки, элементы костюмов сказочных героев.   

Игрушки и оборудование для театрализованной деятельности: Наборы 

игрушек для кукольного театра (бибабо), теневого театра, пальчикового 

театра; куклы-марионетки, наборы фигурок и декораций по сюжетам сказок. 

2. Познавательное развитие  

Дидактические пособия и игрушки: Игрушки для сенсорного развития 

(цвет, форма, размер, тактильные ощущения и пр.), наборы для 

классификаций. Кубики, шарики, всевозможные вкладыши (в рамку, в 

основание, один в другой), в том числе доски Сегена. Пазлы, мозаики, лото, 
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домино. Блоки Дьенеша, «Квадраты», «Сложи узор» Никитина, палочки 

Кьюизенера и пр. Наглядные пособия, иллюстрации художников. 

Аудиозаписи со звуками природы, голосами птиц и др., видеофильмы о 

природе, мультфильмы.   

Игрушки и оборудование для экспериментирования: Игрушки и орудия 

для экспериментирования с водой, песком, снегом (комплекты различных 

формочек, грабли, совки, сита, сосуды для переливания, ведра, лопатки и пр.). 

Разноцветные пластиковые мячики, ракушки и пр. Непромокаемые фартуки. 

Вертушки, флюгеры для наблюдений за ветром, крупные лупы и пр. 

Безопасный бросовый и природный материал.     

Строительные материалы и конструкторы: Строительные наборы 

(деревянные, пластмассовые) разного размера; конструкторы разного размера, 

в том числе типа лего. 

Средства ИКТ: Интерактивная доска (или стол), демонстрационные 

материалы и развивающие программы.      

3. Речевое развитие 

Библиотека, аудиотека: Книги со сказками, стихотворениями, 

рассказами, познавательного характера с качественными иллюстрациями. 

Аудиозаписи с произведениями фольклора (список рекомендуемых 

произведений представлен в учебно – методическом обеспечении программы). 

4. Художественно-эстетическое развитие 

Материалы и оборудование для художественно-продуктивной 

деятельности: Мольберты, цветные карандаши (12 цветов), кисти беличьи или 

колонковые (2 размера для каждого ребенка), краски гуашь (не менее 6 

цветов), палитры детские, стаканчики-непроливайки, мелки (восковые, 

пастельные, меловые), бумага (белая, цветная и тонированная), картон, 

ножницы для ручного труда, клей, клеевые кисти, пластилин (8–12 цветов), 

глина, стеки, поворотные диски, формочки для песка и выпечки, 

геометрические тела, предметы для натуры и обследования (игрушки, муляжи 

овощей и фруктов, бытовые предметы) и др. Нетрадиционные материалы: 
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соленое тесто, природный материал, разноцветные пуговицы и шнурки, 

ватные палочки и диски, зубные и платяные щетки, губки, песок (цветной 

декоративный и чистый речной). Для развития эстетического восприятия: 

произведения народ ного и декоративно-прикладного искусства, книги по 

искусству, репродукции, детские художественные альбомы  

(список рекомендуемых произведений представлен в Программе). 

Книги серий «Мастерилка» и «С чего начинается Родина (народное 

искусство)» для самостоятельной деятельности и взаимодействия педагога с 

семьей.   

Музыкальное оборудование и игрушки: Фортепиано (в музыкальном 

зале), треугольники, бубенцы и колокольчики, пальчиковые тарелочки, бубны 

и тамбурины, деревянные коробочки, клавесы и тон-блоки, маракасы, ручные 

барабаны и бонго, литавры, ручные тарелки и др. Танцевально-игровые 

атрибуты (различные по цвету и размеру ленты, султанчики, платки и шарфы, 

искусственные цветы, веночки, листики, веточки, корзиночки и др.). 

Коллекция образцов музыки: детский фольклор народов мира; классическая 

музыка (наиболее яркие и доступные по продолжительности звучания части 

произведений); музыка современных композиторов разных жанров и стилей 

(список рекомендуемых произведений представлен в содержательном разделе 

Программы) 

5. Физическое развитие 

Физкультурное оборудование: Шведская стенка 4 пролета, 2 

гимнастические скамейки, лестницы веревочные, 2 наклонные доски с 

ребристой поверхностью, 2 гимнастических мата, мячи разных размеров, 

дуги-«ворота» для подлезания 60 см, кегли, кольцебросы, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, флажки, мешочки с песком весом 100 г, платки, ленты, 

санки, лыжи с мягким креплением, трехколесные велосипеды, самокаты и др.   

Оздоровительное оборудование: Массажные коврики и дорожки, 

массажные мячи и диски (большие и маленькие). Оборудование для 

воздушных и водных процедур (пластмассовые тазы, полотенца, бассейн, 
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«морская тропа» и пр.); валики для сна; сухой бассейн и пр. Оборудование для 

обеспечения экологической безопасности: фильтры-очистители для воды.
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